Odborný kurz : 
McKenzie metóda: MDT®, rozšírenie o ďalšie postupy - krčná chrbtica a horné končatiny
Vyučujúci: 
Eva Nováková Dipl.MDT, Praha, ČR
Garant:

PhDr. Michaela Kotrbancová Cert.MDT
Termín akcie: 
05-08.03.2026
Program:

1. deň (05.03.2026)


8.30 - 9.00
Registrácia účastníkov

9.00 - 10.30
Zahájenie kurzu, vysvetlenie obsahu kurzu, zopakovanie základných bodov  mechanickej diagnostiky a terapie, návod na riešenie problémových stavov periférnych kĺbov HKK (teória)

10.30 -10.45
Prestávka

10.45 - 12.00
Špecifikácia problémových oblastí C a Th segmentu chrbtice (teória)

12.00 - 13.00
Obedňajšia prestávka

13.00 - 14.30
Predmanipulačné štádia mechanickej terapie medzinárodne používaná postupnosť  (teória)

14.30 - 14.45
Prestávka

14.45 - 15.30 
Praktická ukážka vyšetrovacích krokov na dvoch pacientoch (prax)

15.30 - 16.00
Analýza pacientov a diskusia

16.00 - 16.15
Prestávka

16.15 - 18.00
Predmanipulačné testovanie C chrbtice, progresia síl a tlakov (teória)
2. deň (06.03.2026)

9.00 - 9.30
Kontrolné vyšetrenie pacientov z 1. dňa  (prax)

9.30 - 10.30
Štandard pre aplikáciu terapeutických techník (pretlak, mobilizácia) (teória)
10.30 - 10.45
Prestávka

10.45 - 12.00
Neurologické vyšetrenia a iné testy provokačné testy a manévre na neurálne štruktúry (teória)

12.00 - 13.00
Obedňajšia prestávka

13.00 - 14.30
Stratégia liečby v mechanickej terapii, vysvetlenie vhodnosti použitia na horné končatiny, diferenciálna diagnostika (teória)
14.30 - 14.45
Prestávka

14.45 - 15.30 
Praktická ukážka vyšetrovacích krokov na dvoch nových pacientoch (prax)

15.30 - 16.00
Interpretácia klinických nálezov

16.00 - 16.15
Prestávka

16.15 - 18.00
Techniky v mechanickej terapii, ukážka ďalších síl a tlakov používaných k progresii, význam liečebných princípov založených na opakovaných pohyboch (teória)

3. deň (07.03.2026)

9.00 - 9.30
Kontrolné vyšetrenie 2 pacientov z 2. dňa (prax)

9.30 - 10.30
Jednotlivé techniky v mechanickej terapii C a Th chrbtice a princípy techník vykonávaných na periférnych kĺboch HKK (prax)
10.30 - 10.45
Prestávka

10.45 - 12.00
Klasifikácia syndrómov a podskupín pri periférnej symptomatológii, proces hojenia, navodenie optimálnych podmienok pre hojenie, význam presnej diagnostiky zmrznutého ramena (teória)

12.00 - 13.00
Obedňajšia prestávka

13.00 - 14.30
Etiológia a patofyziológia tendopatií v oblasti lakťa (teória)

14.30 - 14.45
Prestávka

14.45 - 15.15 
Kontrolné vyšetrenie 2 pacientov z 1. dňa (prax)

15.15 - 15.30
Interpretácia klinických nálezov

15.30 - 16.00
Štádiá hojenia a im zodpovedajúca liečba pri rotátorovej manžete, dopad nesprávnej záťaže na tkanivo, dopad imobilizácie na spojivové tkanivo (teória)

16.00 - 16.15
Prestávka

16.15 - 17.00
Správne vedená autoterapia pri bolestiach periférnych kĺbov HKK, remodeling tkaniva a obnova funkcie (teória)

17.00 - 18.00
Vyšetrenie nového pacienta a jeho následná analýza (prax)

4. deň (08.03.2026)

9.00 - 10.30 
Kontrolné vyšetrenie 2 vybraných pacientov z 1. alebo 2. dňa (prax)

9.30 - 10.30
Artikulárna dysfunkcia, artikulárne a periartikulárne štruktúry, prevalencia problémov kĺbov vzhľadom k veku  (teoretická časť)

10.30 - 10.45
Prestávka

10.45 - 12.00
Závery v literatúre, nedostatočná úprava a obnova funkcie - následky (teória)

12.00 - 13.00
Obedňajšia prestávka

13.00 - 13.30
Nadmerné posturálne napätie na tkanivo, posturálna záťaž, posturálny syndróm (teória)
13.30 - 14.30
Riešenie kvízu, diskusia (teória)
14.30 -  15.30 
Ukončenie kurzu, vyplňovanie hodnotiacich spisov a odovzdanie potvrdení o účasti (teória)

