Rehabko, s.r.o.

Alexandra Rudnaya 23, 010 01 Zilina
ICO: 50 795 724

DIC: 212 051 5782

IC DPH : SK 212 051 5782

SrdeCne Vas pozyvam na odborny kurz na tému:

Kurz metddy L. MojziSovej ¢ast’ “C“

Prednasajuci: Mgr. Jana JedliCkova
Termin konania: 23.04-2026- 25.04.2026
Registracia UCastnikov 24.04.2026 od 12.30 - 13.00 hod.
Miesto konania: Rehabko,s.r.0., Alexandra Rudnaya 23, 010 01 Zilina
budova Magnus
Cena: 310 EUR

PocCet UCastnikov: 18

Absolvent kurzu bude schopny diagnostikovat’ a vykonavat terapiu pomocou metddy L.
MojziSovej. Po ukonCeni kurzu bude absolvent schopny posudit’ vhodnost’ aplikacie metody
u danej pacientky, ako hlavnej terapeutickej metddy a bude schopny komunikovat

s odbornou verejnostou z odboru fyzioterapie a gynekolédgie na danu tému.

V cene je zahrnuté obCerstvenie pre kazdého ucastnika a potvrdenie o absolvovani kurzu
s pridelenim kreditov od Slovenskej komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky vyplite a zasielajte elektronicky cez www.rehabko.sk



v

Kurz C: Mobilizace Sl skloubeni a bederni patefe metodou L. MojziSové

datum: 23.04.2026- 25.04.2026

organizator: PhDr. Michaela Kotrbancova Cert. MDT

misto konani: Privatna ambulancia lieCebnej rehabilitacie Rehabko, Zilina
odborny garant: Mgr. Jana Jedli¢kova

lektor: Mgr. Jana Jedli¢kova

kurz ma 22 vyukovych hodin, je uréen pro fyzioterapeuty

program a napln kurzu:

sStvrtok/ online cez aplikaciu ZOOM

16:00 zahgjeni

Teorie 2x45" opakovani anatomie Lp a Sl, koubnich spojl a vaz
mozné nalezy funkéni patologie Lp a S, jejich projevy

Pauza 15

kinezilogicky rozbor dle metody L. MojziSové — teorie a jeho praktické provedeni
teorie 1x45" ve dvojicich

praxe 1x45°

Pauza 15

Neurologické vysetfeni a diferencialni diagnostika v ambulanci fyzioterapeuta
Teorie 2x45°
teorie, praxe: Mgr. Jana Jedlickova

piatok

13:00-18:00 indikace a kontraindikace mobilizace Sl dle MojziSové

Teorie 2x45° blokady Sl — pfiznaky, pfi€iny, prevence, jejich vySetieni

praxe 1x45” teorie a praktické provedeni mobilizaci S| dle MojziSové ve dvojicich
Pauza 15

teorie 1x45" pokracovani v mobilizacich Sl skl. dle MojziSové
praxe 1x45°

obéd

indikace a kontraindikace mobilizace Lp dle MojziSové

Teorie 2x45" teorie a praktické provedeni mobilizaci Lp dle MojziSové ve dvoijicich
praxe 1x45°

Pauza 15°

teorie 1x45" aktivni cviceni dle MojziSové: teorie posloupnosti zavadéni cviki,
praxe 1x45" rozdéleni cvikl do tabulek, praktické procviceni
teorie i praxe: Mgr. Jana JedliCkova

sobota
8:00 — 10:15 opakovani mobilizaci SI, Lp
Teorie 3x45°

Pauza 15

10:30 — 13:00 opakovani mobilizaci zeber
Teorie 2x45" Dotazy, zakonceni Casti C

teorie 1x45" teorie a praxe: Mgr. Jana Jedlickova



