

Srdečne Vás pozývame na odborný workshop Podo-Taping-Concept® 
Prednášajúci: 		Mgr. Vilma Plesníková
Termín konania: 	27.9.2026
Miesto konania: 	REVITALIS -  centrum fyzioterapia, Rudroffova 3, Bratislava
Počet účastníkov: 	18
Kredity: 		6 od SKF
Cena:			120

Koncept vytvoril podológ a docent Jörg Halfmann. Tento koncept ponúka riešenie k zdravým nohám, k terapii a prevencii.
Na workshope sa naučíte ako funkčne:
· zatejpovať podotejpom hallux valgus
· priečnu klenbu, pozdĺžnu klenbu
· bolestivú pätovú ostrohu 
· mortonovu neuralgiu 
· plantárnu fascitídu
· Môžete sa tešiť aj na ukážku tejpovania calcaneovalgóznej nohy u detí
· Tejpovanie na podporu fibulárnych svalov a centráciu členkového kĺbu pri vyvrtnutiach
· Tejpovanie nôh po úraze a pri opuchoch 
· lymfotejpovanie na predkolenie
· Bonus z pedikérskej praxe bude ukážka prvej pomoci pri zarastajúcom nechte

Podotape vďaka dvojnásobnému množstvu lepidla a pri splnení aplikačných podmienok vydrží na nohách až 10 dní!
Mgr. Vilma Plesníková, školiteľka podotapingu pre Slovenskú a Českú republiku s bohatými skúsenosťami z praxe.
V cene je zahrnuté drobné občerstvenie a 4ks podotejpu. Taktiež dostanete potvrdenie o absolvovaní workshopu s pridelením 6 kreditov od SKF.


