Funkcni respiracni diagnostika a fyzioterapie u déti a dospélych

(odborny kurz)
Termin : sobota 11. 4. 2026
Cas: 9,00 - 17,00 hod.
Organizator: REHASPRING centrum s.r.o., Krajni 2075, Celdkovice, 250 88,
Misto konani: REHABKO s.r.o., Alexandra Rudnaya 23, Zilina
Prednasejici: Mgr. Veronika Fasselova
Garant kurzu: PhDr. Ingrid Pala$¢akova Springrova, Ph.D.
Pocet vyukovych hodin (a 45 min): 10 hodin
Pocet vzdélavacich jednotek (a 60 min.) 7,5 hodin

Kurz schvalila SKF a budou mu ptidéleny kredity.

Kurz je urcen pro fyzioterapeuty, Iékare, zdravotni sestry a personal, ktery pracuje s respiracnimi
pacienty v ambulancich

OBSAH KURZU:

Funkéni anatomie a fyziologie respiracniho systému

Deformity hrudniku a skoliézy, jejich vliv na funkci respira¢niho systému u déti a dospélych
Vliv stdrnuti na funkci respiracniho systému u dospélych

Spirometrické méfeni plicnich parametri v ordinaci fyzioterapeuta

Vyhodnoceni vysledkd spirometrického méreni objemU a vitaIni kapacity plic, sily
nadechovych a vydechovych svald

Méfeni saturace pomoci prstového pulsniho oxymetru

Orientacni vySetfeni télesné zdatnosti — zatézové testy

IndividudIni nastaveni dechovych trenazéra Treshold dle vysledkl spirometrickych dat pro
posileni nadechovych a vydechovych svalt

Zakladni funkéni respiracni trénink a kardiorespiracni trénink pro déti a dospélé — vyuZiti
pomtcek theraband, bosu, roller, velky mic¢

Davkovani silového a vytrvalostniho tréninku pro dechové svaly

Biofeedback funkce branice 2D ultrazvukem

Zvyseni dechovych parametr( v pohybovych vzorech similarity sportu

Kazuistiky pacient(i a mezioborové spoluprace REHASPRING centra

Kazdy ucastnik obdrzi vyukova skripta, 1 dechovou pomducku, 1x plakat



