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Program kurzu:

Piatok 10.4.2026
11:30-12:30

12:30-15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

Sobota 11.4.2026
08:30 -09:30

09:30 -10:30

10:30-11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 16:30

Nedela 12.4.2026
8:30-10:30

10:30-11:00

11:00 - 12:00

12:00

(Trencin)

Registracia
Zéklady fyziolégie makkych tkaniv  TEORETICKA ¢ast

Symptomaticka, mechanicka a funkéna odozva na zataz a jej vyznam
TEORETICKA CAST

Fazy hojenia pri zatai a ich vyznam TEORETICKA CAST

Ukazky tréningového zatazenia v stanovenych fazach hojenia
PRAKTICKA CAST

Adaptaéné procesy v tréningu  TEORETICKA CAST

Prestdvka

Tréning PRAKTICKA €AST

Najiastejsie Urazy v $porte TEORETICKA CAST

Obed

Tréning vo fyzioterapii a jeho manaZovanie TEORETICKA CAST

Ukazky tréningového zatazenia v stanovenych fézach hojenia
PRAKTICKA CAST

Vyuzitie tréningovych metod v rehabilitacii a jeho planovanie TEORETICKA
Cast
Prestdvka

Opakovanie TEORETICKA CAST/ PRAKTICKA CAST

Ukonéenie kurzu
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(TRENCIN)
Datum konania kurzu: 10.-12.4.2026
Miesto konania kurzu: Sport Therapy Trentin, Dolné PaZite 605/95, 911 06 Trencin
Zatiatok kurzu: 10.4.2026 0 12:30
Koniec kurzu: 12.4.2026 0 12:00
Prednasajuci: Mgr. Tomd3 Lintner Dip. MDT
Garant kurzu: Mgr. Tom&$ Lintner Dip. MDT
Cena kurzu: 320 Eur
Prihlaska na kurz: http://sporttherapy.sk/kurzy

Kurz je uréeny pre fyzioterapeutov a kondignych trénerov vietkych drovni vzdelania
a pribuznych odborov.

FAKTURACNE UDAJE:

MED-Sport s.r.o.
Dolné PaZite 95
91106 Trencin
1€0: 55947018
DIC: 2122148523

Cislo aEtu: SK79 8330 0000 0024 0275 9481





