Program:
1.deň   16.10.2026
· 10.00 – 10.30 – Registrácia 
· 10.30 – 12.00 – Definícia skoliózy a kyfózy, klasifikácia, lokalizácia. Typy skoliózy: idiopatická, syndromologická, neuromuskulárna, teória 
· 12.00 – 12.30 – Etiológia skoliózy, rizikové faktory, patomechanizmus, teória 
· 12.30 – 13.30 – obed 
· 13.30 – 15.00 – Klinická diagnostika: Adamsov test, skoliometer, trakčné testy, ATR, spirometria, flexibilita chrbtice, vyšetrenie bedrových kĺbov, ramenných pletencov, vyšetrenie akier, koordinácia, postoj a chôdza, typická svalová dysbalancia, vývojová kineziológia, hypermobilita, teória + prax 
· 15.00 – 16.30 – Bipedála verzus kvadrupedála, Klappovo lezenie, Dobo metóda, teória + prax 
· 16.30 – 18.00 – Workshop – vyšetrenie a terapia pacienta so skoliózou + diskusia, prax

2. deň   17.10.2026
· 8.30 – 10.00 – RTG diagnostika: Cobbov uhol, apex zakrivenia, RASO, CSL, axiálna rotácia (Raimondi, Nash-Moe), Risser, parametre panvy, teória + prax 
· 10.00 – 12.30 – Zmeny dýchania u skoliotikov, posturálna edukácia, 3D korekcia a hyperkorekcia, metóda podľa Lehnertovej – Schrothovej, teória + prax 
· 12.30 – 13.30 – obed 
· 13.30 – 14.30 – Moderné prístupy vychádzajúce z metódy podľa Schroth, 7 hlavných škôl, korekcia ADL, teória + prax 
· 14.30 – 15.00 – Korzetoterapia, soft brace, operačné techniky, moderné prístupy, teória 
· 15.00 – 16.30 – Workshop – vyšetrenie a terapia pacienta so skoliózou, prax + diskusia, záver, prax

