Neurodynamické ovplyvnenie postúry cez transverzálne roviny a chodidlo
Program 12. septembra 2025:
8:00 – Registrácia
8:30 – 9:30  Úvod do problematiky, testovanie chôdze, došľapovej fázy, prenosu váhy a odrazu, využitie tlakovej dosky (footscan).
9:30 – 10:30  Prepojenie svalov nohy, ich funkcia v rámci svalových reťazcov a vplyv na postúru (tuhosť vs. hypermobilita kĺbov) – postavenie nohy pri odraze. Vyšetrenie bedier, panvy a chrbtice. Základné neurologické testy, neurodynamika – palpačné vyšetrenie, senzitívne reakcie a motorické zmeny.
10:30 – 11:00  Prestávka na kávu
11:00 – 12:00 Teória – osová väzba palcový kĺb–členok–koleno–bedro, dynamické fázy odrazu nohy. Osovo nesúmerné zaťaženie chrbtice. Prenos na panvové dno a bránicu pri dysfunkcii centrovaného stoja a chôdze. Vplyv na dychovú vlnu a ďalšie zreťazenia.
12:00 – 13:00  Obedová prestávka
13:00 – 14:00  Praktická výroba stielok, korekcie na základe vyšetrenia.
14:00 – 14:30  Prestávka na kávu
14:30 – 15:30  Workshop – Vplyv stielky na chodidlo – cvičenia s vložkami a bez vložiek s následným vyhodnotením.
15:30 – 16:30  Diskusia, otázky, diagnózy, kazuistiky a praktické rady s Formthotics systémom.

