Priatelia fyzioterapie,
pozývame Vás na školiacu akciu Neurodynamické ovlyvnenie postúry cez transverzálne roviny a chodidlo. Stretnutie s jedinečným MUDr. Karlom Mašekom a fyzioterapeutom Bc. Petrom Toncarom na tému terapie funkčných porúch pohybového aparátu prostredníctvom nastavenia nohy, kolena, panvy a bránice. Anatomicné a funkčné väzby transverzálnych rovín na vertikálnu postúru a neurodynamické ovplyvnenie pohybového aparátu. V tejto jednodňovej verzii sa akcia uskutoční na Slovensku posledný krát. Využite príležitosť stretnúť sa s iniciátorom a prvým lekárom, ktorý začal pracovať s termoplastickými stielkami Formthotics na Slovensku a v Čechách. Páni sa vzájomne diagnosticky a terapeuticky dopĺňajú, čo poskytuje možnnosti tak v lekárskej ako fo fyzioterapeutickej praxi. 
Účastník sa dozvie, ako ovplyvňovať bolesti a funkciu pohybového aparátu pomocou pasívnej podpory nohy. Tiež sa naučí, ako aktívne ovplyvniť svalové väzby od chodidla až po bedro, panvu, bránicu, ústne dno a atlanto-okcipitálne spojenie. 
Pre školiacu akciu sme dostali 6 kreditov od SKF a sme vybrali dátum 5.jún 2026. 
Celý program a prihláčkunájdete na www.revitalis.sk v sekcii kurzy. Doplňujúce informácie môžete žiadať aj telefonicky na čísle 0918 620 944.
Tešíme sa na Vás pred letnou pauzou
Za team REVITALIS-u
Merceková Lucia


Neurodynamické ovplyvnenie postúry cez transverzálne roviny a chodidlo
Program 12. septembra 2025:
8:00 – Registrácia
8:30 – 9:30  Úvod do problematiky, testovanie chôdze, došľapovej fázy, prenosu váhy a odrazu, využitie tlakovej dosky (footscan).
9:30 – 10:30  Prepojenie svalov nohy, ich funkcia v rámci svalových reťazcov a vplyv na postúru (tuhosť vs. hypermobilita kĺbov) – postavenie nohy pri odraze. Vyšetrenie bedier, panvy a chrbtice. Základné neurologické testy, neurodynamika – palpačné vyšetrenie, senzitívne reakcie a motorické zmeny.
10:30 – 11:00  Prestávka na kávu
11:00 – 12:00 Teória – osová väzba palcový kĺb–členok–koleno–bedro, dynamické fázy odrazu nohy. Osovo nesúmerné zaťaženie chrbtice. Prenos na panvové dno a bránicu pri dysfunkcii centrovaného stoja a chôdze. Vplyv na dychovú vlnu a ďalšie zreťazenia.
12:00 – 13:00  Obedová prestávka
13:00 – 14:00  Praktická výroba stielok, korekcie na základe vyšetrenia.
14:00 – 14:30  Prestávka na kávu
14:30 – 15:30  Workshop – Vplyv stielky na chodidlo – cvičenia s vložkami a bez vložiek s následným vyhodnotením.
15:30 – 16:30  Diskusia, otázky, diagnózy, kazuistiky a praktické rady s Formthotics systémom.

