V Ziline dfia 27. aprila 2026

Plecovy kib — diagnostika a terapia
Prednasajuci: Christian Garlich PT, MScPP, Dip.MDT (Nemecko)
Termin konania: 08.06.2026

Miesto konania: Bratislava, Administrativne centrum AIRCRAFT, Ivanska cesta
30/B

Cena: 190€

+ Tento jednodiovy velfmi interaktivny kurz sa zameriava na najCastejSie patologie
plecového kibu - tendinopatia rotatorovej manzety, zmrznuté rameno a
nestabilitu - a pomdze vam lepSie porozumiet pacientom s bolestou pleca.

* Naucite sa vykonat komplexné vySetrenie pleca (odobratie anamnézy a
objektivne vysSetrenie), identifikovat potencialne spustace bolesti a disability a
taktiez sa dozviete ako moézu rézne faktory zivotného Stylu ovplyvnit bolest
pleca.

+ Budete vediet, ako spolahlivo diferencovat medzi bolestou pleca so zdrojom v
pleci a chrbtici.

« Ziskate prehlad o su€asnych vedeckych dékazoch v tejto oblasti a ako ich pouzit
na tvorbu individualneho rehabilitacného programu, ktory nepozostava len z
cviCenia.

* Kurz bude v anglickom jazyku s prekladom do slovenciny.

* Kurz je uréeny vSetkym fyzioterapeutom/kam a lekarom aj bez znalosti MDT
metodiky!

Viac informacii najdete na www.mckenzie.sk

Christian Garlich je fyzioterapeutom od roku 2008.

Pracuje na Certifikovanej McKenzie klinike PULZ vo Freiburgu (Nemecko). V roku 2018 ukonil
magisterské studium (MSc Physiotherapeutic Practice) na univerzite v Dundee.

V ramci Studia viedol v spolupraci s University Medical Center Freiburg vyskumny projekt
,Prevencia poruch Achillovej S&fachy“. Christian je lektorom McKenzie Institute D|CH|A
(Nemecko/Svajéiarsko/Rakusko). Vo svojej klinickej praxi sa zameriava predovsetkym na
pacientov s chronickymi vertebrogénnymi problémami, funk&nymi

poruchami koncatin a Sportovymi urazmi.

V cene je zahrnuté obcCerstvenie pre kazdého ucastnika, potvrdenie o absolvovani kurzu
s pridelenim kreditov.

Zavazneé prihlasky zasielajte elektronicky vyplnenim na www.mckenzie.sk / kurzy, alebo
www.rehabko.sk
TeSime sa na Vasu ucast.
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