
ČAS min OBSAH 

09.00 10 Úvod, privítanie účastníkov a organizačné pokyny  

09.10 10 Predstavenie lektora 

09.20 10 Pôvod patológií plecového kĺbu (hlavné zameranie sa na tendinopatie rotátorovej 
manžety) 

09.30 60 Anamnéza + vyšetrenie v klinickej praxi + diferenciálna diagnostika patológií pleca od 
problematiky krčnej chrbtice  / hornej hrudnej chrbtice  

10.30 15 PRESTÁVKA 

10.45 30  POKRAČOVANIE: Anamnéza + objektívne vyšetrenie + diferenciálna diagnostika 
patológií pleca od problematiky krčnej chrbtice  / hornej hrudnej chrbtice 

11.15 90 Liečba tendinopatie rotátorovej manžety  

12.45 60 PRESTÁVKA 

13.45 90 Liečba „Zmrznutého ramena“ 

15.15 15 PRESTÁVKA 

15.30 120 Liečba Instability ramena 

17.30  ZÁVER 

 


