25.5.2026 9:55 Online kurz Integrované bankovanie & medicinsky flossing - Edufyt

" EduFyT

Edukacia fyzioterapeutov a trénerov

yy Moj et

SEMINARE A KURZY | STUDIJNA SKUPINA ‘ BLOG ‘ E-SHOP ‘ CASTE OTAZKY | KONTAKT

"\ EduFyT

Edukacia fyzioterapeutov a trénerov

INTEGROVVANE
BANKOVANIE

& MEDICINSKY
FLOSSING

Mgr. Richard HOLIC

Online kurz Integrované bankovanie & medicinsky flossing

Na kurze sa naucite ako najefektivnejSie pouzivané silikonové banky a nite pri liecbe muskuloskeletalnych
problémov. Koncept sa zameriava na zameranie a pracu s fasistickym systémom tkaniv. Integrované
bankovanie vyuzivané banky, ktoré siu mimoriadne prakticky a uzitocny nastroj. Kombinuje ich vsak s dalSimi
prvkami fyzioterapie ¢im zvysuje ich Ucinnost a predlzuje efekt terapie.

Koncept Integrovaného bankovania sme sa spojili s Medicinskym Flossingom vdaka ¢omu dosiahnete velmi
rychly terapeuticky efekt, pri modulacii bolesti, osetrovani kibov, fascii, makkych tkaniv a nervovych
struktur. Urychlite tak regeneraciu a zotavenie po operaciach, urazoch ¢i podanom Sportovom vykone.

Cakame na udelenie kreditov od SKF.

Na kurze sa naucite nielen pracovat s klientom pasivne, ale ako ho zapojit do aktivnych postupov a cviceni.
Naucite sa ako zmobilizovat problematické segmenty a skvalitnit svoj pohyb. Vdaka tGcasti na kurze si
mozZete objednat pomocky s 8% zl'avou, stac¢i nas kontaktovat.

Integrovane bankovanie - spojenie manualnej ter:
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Vyberte si svoju verziu podujatia

Fascial Treatment Concept (FTC). Sklada sa z troch jednotlivych komponentov rozdelenych do dvoch
samostatnych kurzov Integrované bankovanie & Medicinsky flossing a IASTM terapia

Pre pochopenie, zvladnutie vyucovanych technik Vam odporic¢ame doplnit oba dni. Pre pochopenie, zvladnutie
vyucovanych technik Vam odporic¢ame poskytnut oba dni.

Obsah kurzu Integrované bankovnictvo a medicinska nit:
Teoreticka cast :

o Uvod do metodik, veda a vyskum, najnovsie poznatky o fascidlnom systéme
e Mechanizmus ucinku integrovaného bankovania & medicinskeho flossingu
e Indikacie a vSetky ostatné techniky

o ZAakladna technika a

e Moznosti aplikacie

e Postup po posttraumatickych stavoch

Prakticka cast obsahuje techniku na:

Hornu a dolnu koniec

Chrbticu

Panvu

Hrudnik a rebra

Séanku a temporo-mandibularny kib

Vasu on-line zénu najdete po prihlaseni do Vasho Gétu kliknutim na "MOJ UCET" a nasledne na "ON-LINE
PODKLADY".

Délezitost fascii v si¢asnom medicinskom prostredi rychlo napreduje. Z toho vyplyva, Ze mnohé terapeutické
postupy su uz priamo spojené s fasciou. Fascia, v preklade z latinciny ,list” alebo ,obal” predstavuje vrstvu
spojivového tkaniva, predovsetkym vrstvu. Nachadza sa pod kozou, prichytava, stabilizuje, uzatvara alebo
oddeluje svaly a vnutorné organy. Je oporou pre cely svalovy, nervovy, cievny ¢i lymfaticky systém. Nervy a
cievy, ktoré prechadzaju cez povrchovu fasciu su nou obalené. Z toho vyplyva, ze stav fascialnej siete je
ovplyvneny ostatnymi systémami a intenzivne s nimi komunikuje.

Fascia sa podla vrstiev rozdeluje na povrchovd, hiboku a visceralnu &i parietalnu fasciu. Dal$ia klasifikacia je
mozna podla jej funkcie a anatomického umiestnenia. Hlboka fascia sa navysSe rozdeluje podla toho Ci
obaluje celé brusko svalu (epimyzium), jednotlivé snopce (perimyzium) ¢&i dokonca jednotlivé vldkna
(endomyzium).
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