Pozyvame Véas na odborny kurz Neurologické vySetrenie driekovej chrbtice vo fyzioterapii,
ktory sa uskuto¢ni v priestoroch zdravotnickeho zariadenia Klinika ReFit, na Gagarinovej ulici
5B v Bratislave.

Ciel'om tohto Specializovaného kurzu je poskytnut’ fyzioterapeutom a Studentom fyzioterapie
uceleny a prakticky vyuziteI'ny pohl'ad na manazment pacienta s bolestami driekovej chrbtice
Ochorenia a funk¢né poruchy lumbalnej chrbtice patria medzi najcastejSie diagndzy, s ktorymi
sa fyzioterapeuti stretdvaju v kazdodennej praxi. Spravne vySetrenie, identifikicia zdroja
tazkosti a nasledne zvoleny rehabilitacny pristup su preto rozhodujici mi faktormi pri zlepseni
kvality zivota pacienta a prevencii chronifikécie problémov.

Ukastnici sa naucia rozpoznat' najcastejsie klinické obrazy spojené s bolestami driekovej
chrbtice (lumbago, funkéné blokady stavcov a SI kibov, svalové dysbalancie a spazmy,
radikulopatie, facetovy syndrom, myofascidlne bolesti) a osvoja si zakladné princi py
neurologického vySetrenia v tejto oblasti. Kurz sa zameriava na prepojenie teoretickych
poznatkov s praktickymi ukazkami , aby si tcastnici vedeli nové vedomosti okamzite preniest
do svojej praxe. Pridanou hodnotou kurzu je pohlad neuroléoga a neurochirurga, ktori
ucastnikom priblizia klinické myslenie lekéara pri rieSeni ochoreni driekovej chrbtice. Tento
interdisciplinarny uhol pohl'adu umozni fyzioterapeutom lepSie pochopit, kde konci
konzervativna lie¢ba, kedy je indikov any opera¢ny zakrok a aké si moznosti spoluprace medzi
fyzioterapeutom a lekarom v prospech pacienta.

Dolezitou stucast'ou Skolenia je aj nacvik komunikacnych a edukacnych zru€nosti — ako
pacientovi zrozumitelne vysvetlit’ jeho t'azkosti, zapojit’ ho do aktivnej spoluprace a vytvorit
udrZatel'ny plan rehabilitacie. Ciel'om je, aby kazdy ucastnik po absolvovani wo rkshopu ziskal
istotu vo vySetrovacich postupoch, zru¢nosti v diferencialnej diagnostike a praktické nastroje
pre efektivny manaZment pacienta s bolestami driekovej chrbtice.

Garant kurzu: MUDr. Martin Buransky

Datum konania: 24. 10. 2026

Trvanie a zaciatok workshopu: od 9:00 do 12:00, 12:00 - 13:00 pauza na obed, 13:00 - 18:00.
Miesto konania: Klinika ReFit, Gagarinova 5/B - Bratislava

Cena: 160 € / osoba

Maximalny pocet t¢astnikov: 20

Registracia je moZzna pomocou dopytového formulara alebo formou e -mailu:
info@klinikarefit.sk

Kurz je zakon€eny potvrdenim o absolvovani kurzu.

Program workshopu:

* uvod do problematiky

* etioldgia a patogenéza

» klinicky obraz a vySetrenie pacienta

* manazment a liecba pacienta

« fyzioterapeuticky pristup k pacientovi v zavislosti od druhu poSkodenia chrbtice
* ergoterapia a edukdcia pacienta

* priestor na diskusiu

* zaver a odporucania

Lektori kurzu: MUDr. Martin Buransky, MUDr. Peter Hudak, Mgr. Jan Striga¢, Mgr. Marcel
Duda

Asitujuci fyzioterapeut: Mgr. Rudolf Sipé&iak






