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Miesto kde edukécia znamend vela | |

Kurz koleno 2026

Lektor: PhDr. David Liska, PhD.

Miesto:

Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici Modré budova
ucebna D303 Sladkovicova 21

974 05 Banska Bystrica

Datum: 15.8 2026

Cena: 130€

Pocet kreditov: v procese pridelenia

Kurz, ktory je uréeny vyluéne pre fyzioterapeutov. Kurz je zamerany na oblast
kolena a praktické skiisenosti. Tento odborny kurz je urceny pre fyzioterapeutov,
ktori si cheti rozsirif svoje znalosti a praktické zruénosti v oblasti diagnostiky,
terapie a prevencie zraneni kolena. Primarna tematicka ¢ast je zamerana na
koleno, jeho najéastejSie razy a rehabilitaéné pristupy. Ucastnici ziskajt prehfad
v modernych terapeutickych trendoch, klinickych protokoloch a zobrazovacich
moZnostiach, pri¢om déraz sa kladie na praktické ukazky a aplikaciu poznatkov v
praxi. |

Koleno

9:00 — 10:30 Multiligamentdzne zranenia kolena

10:30 — 12:00 Zranenia meniskov kolena

obed*

13:00 — 14:30 ZataZové testy kolena po zraneni

14:30 — 15:30 Osgood-Schlatter

15:30 — 16:30 Syndrém iliotibidlneho traktu a tendinopatia m. biceps femoris
16:30 — 17:30 Quadricepsova tendinopatia a patelarna tendinopatia

17:30 — 19:00 Zobrazovacie metody kolena

Meno (povinné)



