fyziobeskyd

Program kurzu Détska noha z pohledu fyzioterapeuta -

Ortopedické (vrozené) vady détské nohy

I. DEN
8:30 - 8:45 P¥rivitani, seznameni s lektory a uCastniky, oCekavani a cile kurzu
8:45- 12:30 Bloklall

Etiologie a patogeneze vady

Klasifikace a typy PEC

PEC z pohledu ortopeda - klinické vySetfeni, zobrazovaci metody

Lécba PEC - konzervativni vs.operativni (pfehled metod - indikace, timing, vyhody,
efektivita)

Ponseti metoda - management, timing, situace v CR a v zahraniéi

Dlahovani - management, typy dlah

(v pribéhu dopoledniho bloku bude jeden coffee break, cca kolem 10,30)
12:30 - 13:30 Obéd
13:30 - 15:00 Blok IlI

e PEC nebo PEV - pohled ortoprotetika

15:00 - 15:15 Coffee Break
15:15-16:15 Blok IV
e Metatarsi adducti - diferencialni diagnostika, moznosti IéCby
16:15 - 16:30 Coffee Break
16:30 - 18:00 Blok V
e Prakticka cviCené pro ovlivnéni pozice a aktivity nohy ditéte s PEC

18:00 - 18:30Diskuze a zakonéeni 1. dne



fyziobeskyd

Program kurzu Détska noha z pohledu fyzioterapeuta -

Ortopedické (vrozené) vady détské nohy

I.DEN
8:30 - 10:15 Blok VI
e \/yvoj nohy ditéte s PEC od narozeni do obdobi samostatné lokomoce
10:15 - 10:30 Coffee Break
10:30 - 12:00Blok VI
e Handling v obdobi sadrovani a dlahovani
12:00 - 13:00 Obéd
13:00 - 15:00 Blok VII
e \/yznam a moznosti fyzioterapie u déti s PEC a MTA po nastupu samostatné
lokomoce - chiize, sportovni aktivity
e Nacvik jednotlivych terapeutickych prvkd ve skupinach
15:00 - 15:15 Coffee Break

15:15-16:15 Blok VIII
e Obouvani déti s PEC

16:15 - 16:45Pacientska organizace Achilleus

16:45 - 17:00 Diskuze, pfedani certifikatl, ukonéeni kurzu



