
 

 
 

V Žiline dňa 13. júna 2026 

McKenzie metóda časť A - Lumbálna chrbtica 
 
Prednášajúci:  Mgr&Mgr. Miroslav Kolář Dip.MDT (ČR) 
 
Termín konania:   11.09. 2026 - 13.09.2026  

+ 8hodín samostatného štúdia prostredníctvom e-learningu 
zaslaného v predstihu každému účastníkovi s nutnosťou jeho 
ukončenia záverečným testom. 

 
Miesto konania:  Bratislava, Administratívne centrum AIRCRAFT, Ivanská cesta 

30/B  
 

Cena:   425€  pre členov McKenzie Institute Slovakia 
   690€  pre nečlenov 
 
Kurz je určený pre  fyzioterapeutov (SŠ a VŠ) a lekárov. Kurz je rozdelený na časť 
teoretickú, časť diagnosticko - terapeutickú a časť klinickú. Cieľom kurzu je zoznámiť 
odbornú verejnosť s vedomosťami a medicínskymi aplikáciami McKenzie-ho metódy na 
driekovú chrbticu. V praktickej časti budú preberané manuálne techniky a klinická 
analýza reálnych pacientov.  
Viac informácií nájdete na www.mckenzie.sk 
 
Podrobná dokumentácia metódy je uvedená v manuáloch. Časť manuálu je zaslaná 
elektronicky každému účastníkovi k on-line štúdiu e-learningu spolu s návodom 
a prihlasovacími údajmi (1 deň štúdia) pred zahájením kurzu a papierovú verziu 
manuálu dostane každý účastník na kurze.  
 
Po absolvovaní častí A-D je možnosť zložiť skúšku oprávňujúcu používať celosvetovo 
uznávaný titul Cert.MDT. 
V cene je zahrnuté občerstvenie pre každého účastníka, potvrdenie o absolvovaní 
kurzu časti A s pridelením kreditov. 
 
Záväzné prihlášky zasielajte elektronicky vyplnením na www.mckenzie.sk / kurzy 

 

Tešíme sa na Vašu účasť. 

 
Za McKenzie Institute SR 

Michaela Kotrbancová Cert. MDT  
        predseda McK 
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