Odborny kurz :

Vyuéujuci:
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Termin akcie:
Miesto konania:

McKenzie metéda, ¢ast’ A - lumbalna chrbtica

Mgr&Mgr. Miroslav Kolat Dip.MDT (CR)

PhDr. Michaela Kotrbancova,

11-13.09. 2026 + 1 deii e-learning

Bratislava, Administrativne centrum AIRCRAFT, Ivanska cesta 30/B

Kurz je urceny pre fyzioterapeutov a lekarov z odboru FBLR, neurologie a ortopédie prip.
neurochirurgov.

Program:

1. deni (8h samoStudia online — k dispozicii 3 tyZdne pred kurzom)

Obsah:
Zakladné body mechanickej diagnostiky a terapie, epidemiologia, predispozicné
faktory bolesti v driekovej chrbtici,

Bolest’ a vlastnosti spojivového tkaniva, bolest’ mechanicka vz. chemicka, chronicka
bolest’ a $tadia hojenia tkaniv

Anatomické pomery vo vztahu k mechanickej diagnostike a terapii, klinicky vyznam
IVD, §tadia degeneracie, typické symptomy pri postihnuti nervového korena, pojem

2. den

3. den

creep
8.45-9:00
9.00-9.30
9.30-10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 18.00
9.00-9.30
9.30-10.30

10.30 - 10.45

Registracia a zahajenie kurzu

Mechanicka diagnostika: rekapitulacia klasifikacie a terminologie,
objasnenie jednotlivych syndromov, (tedria)

Praktickd ukazka vySetrovacich krokov na pacientovi (prax)

Fenomén centralizacie a periferizacie - charakteristika a klinicky dopad,
indikécie a kontraidikacie pre mechanicku terapiu (tedria)

Prestavka

Anamnéza a fyzikéalne vySetrenie, vyznam objektivneho vySetrenia

a zavery z opakovanych pohybov, neurol. vySetrenia a inych testov
(tedria)

Obednajsia prestavka

Hodnotenie klinickych nalezov, mechanicka reakcia na aplikaciu
terapie - zat'azova stratégia a stratégia lieCby v mechanickej terapii
(tedria)

Prestavka

Praktickd ukazka vySetrovacich krokov na pacientovi (prax)
Interpretécia klinickych nalezov

Prestavka

Techniky v mechanickej terapii, vysvetlenie progresie sil a tlakov,
rozdiely medzi autoterapeutickymi postupmi, lieCebné principy (tedria)

Kontrolné vySetrenie 2 pacientov z predchadzajuceho dia (prax)
Jednotlivé techniky v mechanickej terapii (prax)
Prestavka



4. den

10.45 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 14.45
14.45 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15-17.00

17.00 - 18.00

9.00 - 10.30
9.30-10.30

10.30 - 10.45
10.45 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.30

14.30 - 15.30

Liec¢ba Derangement syndromu, redukcia Derangementu a obnova
rozsahu pohybu, prevencia recidiv (tedria)

Obednajsia prestavka

Centralne symetrické symptomy a unilaterdlna asymetricka bolest’,
pritomnost’ deformity, mikké a tvrdé vybocenie, ireverzibilny sy.
(tedria)

Prestavka

Analyza kontrolnych vySetreni 2 pacientov (prax)

Interpretécia klinickych nalezov

Liecba dysfunkéného syndrému, princip terapie a autoterapie (tedria)
Prestavka

Fixovany nervovy koren, pri¢iny vzniku, typicky terapeuticky program
(tedria)

Vysetrenie nového pacienta a jeho nasledna analyza (prax)

Kontrolné vySetrenie pacienta (prax)

Liecba posturalneho syndréomu, zdkladné principy autoterapie,
agravacné faktory, ukazka individualneho programu (teoreticko -
prakticka cast’)

Prestavka

Interpretacia zhodnotenia jednotlivych klasifikacii do syndromov,
komplexny program, moznosti vhodnych modifikécii liecby, recidivy a
prevencia (tedria)

Obednajsia prestavka

Kontrola vykondvania manuélnych technik (prax)

Specifické preventivne programy pre kazdy z McKenzieho syndrémov,
rieSenie kvizu (tedria)

Diskusia, priestor na dotazy a ujasnenie si niektorych nezrovnalosti,
ukoncenie kurzu (teéria)



