Rehabko, s.r.o.

Alexandra Rudnaya 23, 010 01 Zilina
ICO: 50 795 724

DIC: 212 051 5782

IC DPH : SK 212 051 5782

SrdeCne Vas pozyvam na odborny kurz na tému:

Kurz metddy L. MojziSovej Cast’ “A

Prednasajuci: Mgr. Jana JedliCkova
Termin konania: 14.01.2027-16.1.2027
Registracia uCastnikov 15.01.2027 od 12.30 —13.00 hod.
Miesto konania: Rehabko,s.r.0., Alexandra Rudnaya 23, 010 01 Zilina,
budova Magnus
Cena: 310,- EUR

Pocet GCastnikov: 20

Absolvent kurzu bude schopny diagnostikovat’ a vykonavat terapiu pomocou metddy L.
MojziSovej. Po ukonCeni kurzu bude absolvent schopny posudit’ vhodnost’ aplikacie metody
u danej pacientky, ako hlavnej terapeutickej metddy a bude schopny komunikovat’

s odbornou verejnostou z odboru fyzioterapie a gynekoldgie na danu tému.

V cene je zahrnuté obCerstvenie pre kazdého uc€astnika a potvrdenie o absolvovani kurzu
s pridelenim kreditov od Slovenskej komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlaSky vyplnené a zaslané elektronicky cez www.rehabko.sk



Kurz A : Mobilizace zeber metodou L. MojziSové

datum: 14.1.2027

organizator: PhDr. Michaela Kotrbancova Cert. MDT

misto konani: Privatna ambulancia lie¢ebnej rehabilitacie Rehabko, Zilina
odborny garant: Mgr. Jana Jedlickova

lektor: Mgr. Jana Jedlickova

kurz ma 22 vyukovych hodin, je uréen pro fyzioterapeuty

program a napli kurzu:

streda / bude prebiehat’ online cez aplikaciu ZOOM

13:00 — 14:30 zahajeni, tvod do problematiky

Teorie 2x45° L. MojZiSova, Zivot, historie a sou¢asnost techniky

kosti, svaly a kloubni spoje hrudniku

Pauza 15°

14:45 — 16:15 popis blokad, jejich rozdéleni

Teorie 2x45° pfiznaky, pfi¢iny, prevence

indikace a kontraindikace mobilizace zeber

zasady pfi mobilizaci zeber

rozdéleni mobilizaci na specifické a nespecifické

Pauza 15’

16:30 — 18:00

teorie 1x45” blokada medialniho a lateralniho klicku, reflexni spasmy, oblasti palpacni citlivosti
praxe 1x45" vySetfeni a ukazka mobilizace klicku dle MojziSové, nasledné procvicovani ve dvojicich
teorie i praxe: Mgr. Jana Jedli¢kova

piatok

8:00 — 10:15 specifické mobilizace hornich Zeber metodou L. MojziSové (1,2,3)

Teorie 2x45° popis reflexnich spasmu, oblasti palpacni citlivosti, subjektivnich potizi

jejich zaneseni do vySetfovaciho protokolu u kazdého zebra zvlast

praxe 1x45" VySetfeni a ukazka mobilizaci, nasledné procvicovani ve dvojicich

Pauza 15’

10:30 - 12:00

teorie 1x45” specifické mobilizace 4. Zzebra, popis a vysvétleni efektu vSech 4 fazi mobilizace
popis reflexnich spasmu, palpacni citlivosti, subjektivnich potizi, zaneseni do protokolu

praxe 1x45" VySetfeni a ukadzka mobilizaci, nasledné procvi€ovani ve dvojicich

12:00 — 13:00 obéd

13:00 — 15:15 specifické mobilizace dolnich zeber (5,6,7) metodou L. MojziSové v leze na zadech,
Teorie 2x45" popis reflexnich spasmu, oblasti palpacni citlivosti, subjektivnich potizi

jejich zaneseni do vySetfovaciho protokolu u kazdého Zebra zvlast

praxe 1x45" VySetfeni a ukazka mobilizace v leze na zadech nasledné procvi¢ovani ve dvojicich
Pauza 15°

15:30 - 17:00

teorie 1x45" nespecifické mobilizace Zeber dle L. MojziSové — svicen, pasivni obkrouzeni lopatkou,
kouleni hlavou

praxe 1x45" ukazka mobilizaci a jejich procvi€eni ve dvojicich

teorie i praxe: Mgr. Jana Jedlickova

sobota

8:00 — 10:15 mobilizace dolnich Zeber v leze na boku (5,6,7) metodou MojziSové

Teorie 2x45° popis jednotlivych fazi, zasady, jejich Fazeni, vhodnost pouziti

praxe 1x45" ukazka mobilizaci a jejich procvi€eni ve dvojicich

Pauza 15°

10:30 — 13:00

teorie 1x45" nespecifické mobilizace zeber dle L. MojziSové — natfepani | a Il, nadychani zebra
Sala, PIR pfes ramena a pectorales

praxe 1x45" VySetieni a ukdzka mobilizace v leze na zadech nasledné procvicovani ve dvojicich
teorie 1x45° diskuse, zavérecné zhodnoceni kurzu

teorie a praxe: Mgr. Jana JedliCkova



