Odborny kurz : McKenzie metéda, UpDate

Vyugéujuci: Hans Helvoirt Dipl. MDT, Holandsko

Garant: PhDr. Michaela Kotrbancova Cert. MDT

Termin akcie: 18-19.09. 2026

Miesto konania: BA, Administrativne centrum AIRCRAFT, Ilvanska cesta 30/B

Kurz je urCeny pre fyzioterapeutov a lekarov z odboru FBLR, neuroldgie a ortopédie
prip. neurochirurgov s absolvovanym minimalne jednym kurzom McKenzie metody.

Program:

l1deri | min | OBSAH

09.00 |10 Uvod, privitanie Géastnikov a organizaéné pokyny

09.10 | 10 Predstavenie lektora

09.20 | 10 Novinky v Standardizovanych vysetrovacich spisoch

09.30 | 60 Anamnéza + vysetrenie v klinickej praxi + diferencidlna diagnostika patologii — nova
klasifikacia pre chrbticu a koncatiny

10.30 | 15 PRESTAVKA

10.45 |30 POKRACOVANIE: Anamnéza + objektivne vysetrenie + diferencialna diagnostika
problematika krénej chrbtice / hornej hrudnej chrbtice

11.15 |90 Postup pouzitia progresie sil s praktickym skisanim technik

12.45 | 60 PRESTAVKA

13.45 |90 Liecba jednotlivych najcastejsie sa vyskytujucich problémov krcnej a hornej hrudnej
chrbtice.

15.15 15 PRESTAVKA

15.30 | 120 Bolesti hlavy cervikogénneho povodu.

17.30 ZAVER
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2 dent min | OBSAH

09.00 10 Otazky na problematiku preberanti pocas prvého dna

09.10 10 Pripadova Studia — samostatna praca

09.20 10 Ananlyza pripadovej studie

09.30 60 Foramindlna stendza a centralneho kanala v driekovej chrbtici — diagnostika a liecba
10.30 15 PRESTAVKA

10.45 30 Liecba radikularneho syndromu nereagujuceho na mechanicku liecbu (MUR)
11.15 90 Dokazy, moznosti MDT a praktické skusanie technik

12.45 60 PRESTAVKA

13.45 90 Liecba Derangementu v driekovej chrbtici pri vysokej a nizkej reaktivite tkaniva
15.15 15 PRESTAVKA

15.30 120 Diferencialna diagnostika problematiky LS chrbtice, SIK a BK

17.30 ZAVER
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