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Srdečne Vás pozývam na kurz

SUCHÁ IHLA a diagnostika funkčných porúch




Prednášajúci: 		PHDr. Petr Šifta, PH.D.
				
	
Termín konania:  	            04 -05.09.2026 (16:00-20:00, 9:00 – 15:00)
                                               
		

Miesto konania :                   AF REHAB, s.r.o., Račianska 66, Bratislava

Cena: 			             250 EUR 
				
Počet účastníkov:		 20



Kurz je určený pre  fyzioterapeutov (SŠ a VŠ),  študentov fyzioterapie, masérov, rehabilitačných lekárov, neurológov, ortopédov, reumatológov, všeobecných lekárov, pediatrov a zdravotnícky personál. Kurz je rozdelený na časť teoretickú a časť praktickú. 

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovaní kurzu s pridelením kreditov od Slovenskej komory fyzioterapeutov, kniha – skrypta a občerstvenie.














PROGRAM KURZU

Kurz trvá 10 hodín.

1. Úvod – zoznámenie sa s problematikou, vysvetlenie pojmov (cca 1 hodina)
- čo sú primárne, sekundárne funkčné poruchy, ako ich diagnostikovať.

2. Teoretické východiska - trigger points (miesta výskytu, reťazenie
funkčných porúch, diagnostika, terapia, anatomické súvislosti) (cca 2 hodiny)
Ako sa neurofyziologicky popisuje trigger point – posledné vedecké informácie ohľadom teórie vzniku trigger pointov, popis veľkej svalové slučky, kde je jej kríženie, dôležité anatomické miesta reťazenia funkčných porúch, súvislosti medzi blokovým postavením
jednotlivých segmentov a následné funkčné zmeny mäkkých tkanív, ďalej ich vzájomná ovplyvniteľnosť.

3. Rozdiel medzi anatómiou a kineziológiou pohybového aparátu (cca 1 hodina)
Hlavný rozdiel v popise pohybového aparátu z anatomického a kineziologického hľadiska podľa jednotlivých svalových systémov (napr.musculus triceps surae z pohľadu anatómie a kineziológie)

4. Praktická časť - terapia funkčných porúch podľa Travel a Simons (cca 5 hodín)
Anatomický popis dôležitých miest vzniku a výskytu trigger points podľa jednotlivých pohybových segmentov, teda Krk, HK, chrbát, hrudník, brucho, DK, popis vertebroviscerálnych vzťahov, možnosť ovplyvnenia trigger points a efektivita jednotlivých
terapeutických prístupov, praktické skúsenosti, popis jednotlivých kazuistík z praxe fyzioterapeuta, kineziologický pohľad a vysvetlenie.

5. Opakovanie – zopakovanie poznatkov z kurzu (cca 30 minút)

6. Záver - priestor pro dotazy (cca 30 minút)
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