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Otvorenie

Staroveckad K., Zdhumensky J.
Data (20 min)

Slovenské perinatdlne data — vyvoj a sucasny stav (Korbel M.,
Bratislava) — 20 min

Ceské perinatdlne data - vyvoj a su&asny stav (Jirovd J., Praha) -
20 min

Diskusia

Key note lectures (110 min)

Upskilling, deskilling a neverskilling v modernej ere porodnictva —
rizika a prinos technoldgii. (Simetka O., Ostrava) — 20 min

VBAC - suc¢asnad situdicia a moznosti zvy$enia Uspesnosti (Kascdk
P., Bratislava) 20 min

Koniec panvovy — suc¢asnd situdcia a moznosti zvySenia uspesSnosti
(Z&dhumensky J., Bratislava) 20 min

Vyznam vstupneho CTG a znadmky chorionamnionitidy za pbérodu
(Hruban L., Brno) 20 min

Diskusia

11,10 - 11,30 Prestavka

Pdérodna asistencia (100 min)

Spoluprdaca poérodnik, pérodnd asistentka, kompetencie (VIk R,
Praha) 20 min.
P&rodnd asistentka nie je zdravotnd sestra, rozsah pdsobnosti

a kompetencii pérodnych asistentiek (Kozikovd A., Bratislava) 20
min

‘ Procran

» Centrum pbérodnej asistencie v Brne, spoluprdca pbrodnd
asistentka a poérodnik (Kamenikovda M., Mensikova A., Brno) 20 min

- Komunitnd pérodnd asistencia a starostlivost po pérode v Ceskej
republike (Mensikovd A., Komenikovd M.) 20 min

» Diskusia

13,10 - 14,30 Obed

Neodkladné stavy v pérodnictve,
spoluprdca s intenzivistom (90 min)

« Embolia plodovou vodou (Pafizek A., Praha) 20 min
» Resuscitdcia tehotnej zeny (Bodor I., Madarsko) 20 min

+ Near missed - tehotnd na 16zku ARO (Kusikovd E., Banskd Bystrica)
20 min

« Poranenie novorodenca (Sallay N., Sitinovd A., Bratislava) 15 min
Diskusia

16,00 - 16,20 Prestavka

Diskusné forum: Nepostupujuci
porod (120 min)
» Nepostupujuci pdrod z pohladu pdrodnika (Gocnik L., Z&Ghumensky
J., Bratislava) 20 min

» Nepostupujuci pdrod z pohladu pdrodnej asistentky (Kozikova A,
Bratislava) 20 min

» Nepostupujuci pdrod z pohladu fyzioterapeuta (Csolti M.,
Bratislava) 15 min

« Nepostupujuci pérod z pohladu psycholdga (Zithanska M.,
Bratislava) 15 min

» Nepostupujuci pdrod z pohladu duly 15 min (Hrivndkovd M.,
Bratislava) 15 min
» Diskusia

Diskusny vecer

» Hoaxy v medicine a pri vakcindcii, ako s nimi Uspesné bojovat.
(Samuel Kovacik — vedator, Lenka Hrobdrova — skUmavka, Ingrid
Urbancikovd, Jozef Zdhumensky)

I
‘ procran



SOBOTA

8,30 - 11,00

Progesteron v perinatologii (Kacerovsky M., Olomouc) 20 min

Ultrazvukovd diagnostika plodu v I. trimestri (Musilovd |, Olomouc)
20 min

Ultrazvukové vysetrenie v . trimestri a management FGR (Turnova
P, Namestovo) 20 min

VyZiva tehotnych podla su¢asnych odporuceni (Bajer B., Bratislava)
20 min

Fetomaterndlne krvacanie (PSenkovd P, Bratislava) 15 min

Cervikometria a hroziaci predcasny pbérod (Drab M., Bratislava) 15
min

Diskusia

11,00 - 11,20 Prestavka

Fyzioterapeut na pbdrodnej sdle: luxus alebo nevyhnutnost? (Csolti
M., Bratislava) 20 min

Diagnostika funkcie a dysfunkcie svalov panvového dna pomocou
2D/3D/4D ultrazvuku vo

fyzioterapeutickej praxi (Palascakova-Springrova, Celdkovice) 20
min
Kostréovy syndrom (Horndacek K., Bratislava) 15 min

Psychosomatika v gynekologii a pbérodnictve (Cajchanova A,
Bratislava) 15 min

Moznosti balneoldgie pri rieSeni chronickych problémov u Zien
(Dobrik 1., LUCKy) 15 min

Diskusia
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13,00 - 14,10 Obed

14,10 - 15,50

* Psychicke zdravie Zien v suvislosti s tehotnostou a pérodom.
(Sebela A., Ostrava) 20 min

» Vyznam podpornej skupiny pri tehotenskej strate (Demitrovd M.,
Bratislava) 15 min

» PTSD po pbérode a moZny vplyv na vytvaranie vztahovej vazby
matky a dietata (Zithanskd M., Bratislava) 15 min

« Vyznam pohybu pre psychické zdravie rodi¢iek aj zdravotnikov
(Liska D., Banska Bystrica) 15 min

» Rizika vyhorenia u zdravotnikov a ako tomu predchddzat
(Truhlarova L., Bratislava) 20 min

» Diskusia

15,50 - 16,00 Prestavka

16,00 - 17,30

- Bude sa dopinat
 Diskusia

17,30 - 19,00

» Pripady UDZS za rok 2025 (Palkovi¢ M., Bratislava) 20 min

» Forenznda rekonstrukcia udalosti predchadzajucich materskemu
umrtiu. (Moravansky N., Bratislava) 20 min

« Kontroverzné prdvnické témy v medicine a pdrodnictve (Kovac P,
Bratislava) 20 min

« Nepobrodnicke indikacie k cisarskym rezom, Uloha konziliarnych
vysetreni. (Zdhumensky J.) 15 min

» Diskusia
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Uspedny VBAC prindsa benefity pre celoZivotné zdravie novorodenca
a podla studii aj zvysuje pravdepodobnost, ze Zzena bude rodit tretie
a dalSie dieta.

Na Slovensku nemdme k dispozicii jasné data o Uspesnosti VBAC, vy-
sledky sa v8ak lisSia medzi jednotlivymi pracoviskami. Tento workshop
ma ciel poukdzat na vyznam timoveého pristupu pri planovani VBAC,
pri prenatdlnej psychofyzickej priprave ale gj pri vedeni pbrodu. Pou-
= . a — ~ o . kazuje na nezastupitelnu Ulohu pbrodnika, pbrodnej asistentky, psy-
Osetrenie ZQVGZHYCh porodnych poraneni choldéga a fyzioterapeuta v jednotlivych fadzach pripravy na pérod

a pbébrodnych dobdch.

WORKSHOPY
15. Oktober 2025

Jozef Zahumensky, Peter Papcun, Lenka Gocnik
Vyukove centrum BBraun
8,00 - 11,00
17 Iudi (gynekoldgovia a pbdrodnici)

PREDNASKY:

Gocnik L.: Selekcia rodiCiek na VBAC, rizikd a vedenie pbérodu
z pohladu pdérodnika

KoZikova A.: Predpbrodnd priprava pbérodnou asistentkou, pérodnd
- asistencia pri VBAC

PREDNASKA: Zitianskd M.: Predpérodnd psychickd podpora pri rozhodovani
Jozef Zahumensky: Predndaska o klasifikacii, rizikovych faktoroch, 0 spdsobe pdrodu, tokofébia a praca s rnou.

diagnostike a manazmente porodnych poraneni. Csolti M.: Znodnotenie fyzického stavu Zeny s anamnézou cisdrskeho

PRAKTICKA GAST: rezu, index funkcnej pripravenosti na pbérod, UCast fyzioterapeuta pri

Prakticky tréning na prasacich modeloch. porode

PRAKTICKA CAST:

Komplexnd podpora Zien pri zvySovani Ndacvik motiva¢ného pohovoru s rodic¢kou, priprava k pérodu
fyzioterapeutom, vyuZitie rebozo Satky pred pérodom a pocas

pbrodu, polohovanie rodi¢ky, index funk&nej pripravenosti Zzeny na
pbrod v praxi pbrodnej asistentky.

uspesnosti VBAC

Lenka Gognik, Andrea KoZikova, Magdaléna Csolti,
Martina Zitnanska

X-Bionics, Samorin
9,00 — 12,00

30 ludi (gynekoldgovia a pbérodnici, pbrodné asistentky,
fyzioterapeuti, psycholdgovia, duly)

Ndarastom poctu cisdrskych rezov u prvorodociek sa narastd aj pocet
Zien, ktoré svoje dalsie dieta privadzaju s anamnézou cisdrskeho rezu
(VBAC). Odborné spolo¢nosti odporucaju motivovat zeny k pokusu
o prirodzeny pbrod po jednom alebo dvoch nekomplikovanych cisar-
skych rezoch (TOLAC). Pri sprdavnej selekcii rodic¢iek a adekvatnej pod-
pore je Uspesnost VBAC vysokd, pohybuje sa okolo 80%, pric¢om riziko
nepriazniveho vysledku pbrodu pre novorodenca a matku je nizke.



Starostlivost o rodi¢ky s naliehanim plodu

koncom panvovym (obrat vonkajsimi hmatmi,
vedenie porodu)

Jozef Zahumensky, Peter Papcun, Magdaléna Csolti

©  X-Bionics, Samorin
@ 14,00 - 17,00

22 30 Iudi (gynekologovia a pdrodnici, pbrodné asistentky,
fyzioterapeuti)

V roku 2000 studia Term breech trial priniesla zavery, Ze pri naliehani
koncom panvovym je bezpecnejsie indikovat primdrny cisarsky rez.
Tato studia bola kritizovand pre pocetné bias, predovsetkym pri
nespravnej selekcii rodiCiek, ale aj pri zhodnoteni vysledkov.

V roku 2022 boli publikované prvé vysledky studie FRABAT, ktord

sa venovala vedeniu pbrodov koncom panvovym vo vertikalnej
polohe a polohe na 4 koncatindch. Pri spravnej selekcii rodiciek

a pri tréenovanom persondle je pérod koncom panvovym bezpedny
a odporucany.

Odborneé spolo¢nosti odporuc¢aju aj ponukanie obratu vonkajsimi
hmatmi, ktory je bezpelny a ma az 50% Uspesnost.

PREDNASKY:
Hnilicova S.: VyufZitie simulac¢nej mediciny v pregradudlnom aj
postgradudlnom vzdeldavani.

Zahumensky J.: Obrat vonkajsSimi hmatmi, pbrod koncom panvovym
na 4 koncatinach

PRAKTICKA CAST:

Priprava fyzioterapeutom k obratu vonkajsimi hmatmi, trénovanie
obratu na simuldtore, ukazka pbrodu koncom panvovym,
polohovanie rodicky, trening extrakcie plodu na simuldatore.
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Neinvazivna a invazivna fetalna diagnostika

Petra PSenkovad, Marek Drab, Lenka Minarcéinova,
Simona Danddrova

©  X-Bionics, Samorin
@  900-12,00

22210 ludi (gynekologovia a pérodnici)

Ultrazvukovd diagnostika v su¢asnej dobe je zlatym standardom
fetdalnej mediciny. Cielom workshopu je poukdzat na zaujimave
priprady z praxe a predviest tipy a triky pri odbere plodovej vody.
PREDNASKY:

Drab M.: Zaujimave kazuistiky z praxe

Psenkova P.: Amniocentéza, CVS, kordocentéza, indikdcie, technika,
komplikdacie

PRAKTICKA CAST:

Ultrazvukoveé vySetrenie tehotnej

Tréening amniocentézy na simulatore

Hodnotenie CTG pocas porodu. Prevencia

intrapartdalnej hypoxie.

doc. MUDR. Lukas Hruban, PhD
©  X-Bionics, Samorin

@  900-1200

“2 50 ludi (lekdri, pbrodné asistentky)
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