Sylabus vzdelavacieho programu

Nazov vzdelavacieho programu: Autoreflexné prenatalne a postnatalne terapeutické
polohy

Forma vzdelavania: Prezenéna
Cielova skupina: Fyzioterapeuti

Rozsah programu: 76,5 hodin (10 dni)
- Modul 1: 3 dni (24,5 hodin)

- Modul 2: 3 dni (22,5 hodin)

- Modul 3: 2 dni (13,5 hodin)

- Modul 4: 2 dni (16 hodin)

Vzdelavaci ciel’:

Osvaijit’ si principy Autoreflexnych prenatalnych a postnatalnych terapeutickych pol6h
vyuzitelnych v starostlivosti, ako aj pri terapii pacientov s poruchami pohybového
aparatu a neurologickymi ochoreniami. Aktivacia vrodenych pohybovych vzorcov a
odstranenie svalovych dysbalancii pomocou terapeutickych poloh.

Tematické okruhy:

Modul 1:

- Zaklady vyvoja pohybovych vzorcov v postnatalnom obdobi

- Fyzioldgia a biomechanika autoreflexnych terapeutickych poléh
- Autoreflexné postnatalne terapeutické polohy — teéria a prax

Modul 2:

- Prenatalny pohybovy vyvoj a jeho narusenia

- Aplikacia autoreflexnych prenatalnych terapeutickych poléh
- Kazuistiky a praktické ukazky

Modul 3:

- Integracia konceptu Autoreflexnych prenatalnych a postnatalnych terapeutickych poléh
v Kklinickej prax

- Vedenie pacienta v terapii — facilitacia a korekcia



Modul 4:

- Autoreflexné prenatalne a postnatalne terapeutické polohy pri Specifickych
neurologickych a ortopedickych ochoreniach

- Integracia do individualnych planov terapie

- Priprava na zavere¢nu skusku

- Prakticka a tereticka Cast' skusky a diskusia nad pripadmi

Metody vyucby:

- Odborné prednasky

- Praktické ukazky a nacvik
- RieSenie kazuistik

- Praca v skupine

Sposob ukonéenia:
- ZaverecCna skuska — teoreticka (ustna odpoved) a prakticka (demonstracia zru¢nosti)
- Certifikat o absolvovani vzdelavacieho programu

Poznamka:
Certifikat bude udeleny iba u¢astnikom, ktori absolvuju vSetky 4 moduly a Uspesne
vykonaju zavereénu skusku.
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