Program kurzu APPP

Cast' A

Piatok

9:00 — 10:00 APPP predstavenie konceptu /tedria+video ukazka pac./

10:00 — 10:50 Sv.retazce tedria

10:50 — 11:00 Prestavka

11:00 — 12:00 Terapeutické polohy Il.mesiaca na chrbte /tedria a praktické prevedenie/

12:00 — 13:00 Obed

13:00 — 13:30 Terapeutické nadstavbové polohy Il.mesiaca na chrbte /tedria a praktické prevedenie/
13:30 — 14:00 Terapeutické polohy Il.mesiaca na bruchu /tedria a praktické prevedenie/

14:00 — 15:00 Terapeutické polohy I.mesiac na chrbte (Moorov reflex), teéria a praktické prevedenie
15:00 — 15:10 Prestavka

15:10 — 16:00 Terapeutické polohy l.mesiac na chrbte /tedria a praktické prevedenie/

16:00 — 16:30 Terapeutické polohy I.mesiaca na bruchu /tedria a praktické prevedenie/

16:30 — 17:30 Terapeuticka poloha lll.mesiaca — zakladna poloha a postavenie ruk /tedria a praktické
prevedenie/

Sobota

9:00 — 10:30 Zopakovanie terapeutickych postnatalnych poléh

10:30 — 10:40 Prestavka

10:40 — 12:00 Terapeutické nadstavbové polohy lll.mesiaca na chrbte /tedria a praktické prevedenie/
12:00 — 13:00 Obed

13:00 — 13:30 Uvolnenie bolesti v LS oblasti — terapeuticka poloha Ill.mesiaca

13:30 — 16:00 Periférne parézy lll.mesiac na chrbte (7poldh)

16:00 — 16:10 Prestavka

16:10 - 17:00 Poloha Ill.mesiaca na bruchu

Nedela

9:00 — 11:00 Zopakovanie a vysvetlenie terapeutickych poldh Ill.mesiaca
11:00 — 11:10 Prestavka

11:10 — 12:00 Terapeuticka poloha IV.mesiac /tedria a praktické prevedenie/



12:00 — 13:00 OBED

13:00 — 13:30 Terapeuticka poloha V.mesiaca /tedria a praktické prevedenie/
13:30 — 14:30 Maly skrizeny vzor /tedria a praktické prevedenie/ + n.ulnaris
14:30 — 14:40 Prestavka

14:40 — 15:10 Terapeuticka poloha ,$tvornozka“ /tedria a praktické prevedenie/
15:10 — 16:10 Terapeuticka poloha sed zniZzeny, sed zvySeny, sed zvySeny s
oporou o predlaktie /tedria a praktické prevedenie/

16:10 - 17:15 Stoj, krok, nakro&enie /tedria a praktické prevedenie/

Cast B

Piatok

9:00 — 11:00 Zopakovanie a vysvetlenie terapeutickych poldh z Easti A

11:00 — 11:10 Prestavka

11:10 — 12:00 Faza dvojitej opory, bojovnik /tedria,video a praktické prevedenie/

12:00 — 13:00 OBED

13:00 — 14:00 Terapeutické polohy tulenenie — n.radialis a n.ulnaris /tedria,video a praktické prevedenie/

14:00 — 15:00 Terapeutické polohy tulenenie — n.fibularis brevis et longus /tedria,video a praktické prevedenie/
15:00 — 15:10 prestavka

15:10 — 16:30 Quadrupedalny stoj+perif.perézy n.radialis,ulnaris,medianus /tedria,video a praktické prevedenie/

Sobota

9:00 — 10:00 Zopakovanie a vysvetlenie terapeutickych poldh tulenenie, quadrupedalny

stoj a faza dvojitej opory

10:00 — 10:10 prestavka

10:10 — 12:00 Znizeny sed prediZeny s oporou + n.fibularis,n.tibialis /teéria,video a praktické prevedenie/
12:10 — 13:00 OBED

13:00 — 14:00 Prenatalne terapeutické polohy /teéria a video/

14:00 — 15:10 Terapeutické polohy S,S+ /tedria a video pohyb spermie, pacienti/

Zaciatok vzoru plavania, terapeuticka poloha S1 /tedria a praktické prevedenie, pacienti/

15:10 — 15:20 prestavka



15:20 — 15:40 Terapeutické polohy -vzory plavania:C1,C2,C3,C1+,C3+ /tedria + praktické prevedenie/
15:40 — 16:10 Terapeutické polohy D,D1,D2,D1+,D2+ /tedria a praktické prevedenie/

16:10 — 17:00 Terapeuticka poloha D3 /tedria a praktické prevedenie/

Nedela

8:00 — 9:30 Zopakovanie prenatalnych terapeutickych poléh

9:30 — 9:40 Prestavka

9:40 — 11:00 Terapeuticka poloha A -zakladna poloha a nadstavby

A1,A2,A3 - zaCiatok rotacie plodu /tedria,video a praktické prevedenie/

11:00 — 12:00 Terapeutické polohy B — priebeh rotacie plodu: B1 a jej nadstavby, B2 — zagiatok pozdiZnej
$piralovej otocky /tedria a praktické prevedenie/

12:00 — 13:00 OBED

13:00 — 14:00 Pozdizna $piralova otocka — poloha B3 + navrat do $piraly — paréza n.facialis /tedria,video a
praktické prevedenie/

14:00 — 15:00 Pozdizna $piralova ototka - poloha B3 paréza n.fibularis /tedria,video a praktické prevedenie/

Cast' C

Piatok

9:00 — 10:30 Zopakovanie terapeutickych poléh z Casti B

10:30 - 12:30 Aktivacia panvového dna, 7 terapeutickych pol6h /tedria,video/

12:30 — 13:30 Obed

13:30 — 14:30 Aktivacia Cistej flexie v HSK /tedria,video/ Aktivacia m.deltoideus /tedria,video/
14:30 — 15:00 Aktivacia dolnych fixatorov lopatky /teéria, video/

15:00 — 15:10 Prestavka

15:10 — 15:40 Terapeuticka poloha sed znizeny na invalidnom voziku /video+teoria/

15:40 - 16:10 Aktivna vertikalizacia podla APPP

Sobota

9:00 — 10:30 Zopakovanie terapeutickych poléh

10:30 — 10:40 Prestavka



10:40 — 12:30 Vyznam tlaku chodidla do podlozky a vertikalne svalové retazce
12:30 — 13:30 Obed
13:30 — 14:30 Akupresura v terapeutickych polohach

14:30 - 15:30 Diskusia

9:00 — 12:00 Spracovanie vlastného 5 min.videa /terapia APPP/+ zaverecna skuska

12:00 — 13:00 Obed

13:00 — 14:00 Pasivne nastavenie terapeutickych poldh APPP (pacienti JIS, dlhodobo leziaci pacienti) tedria,
video

14:00 -14:10 Prestavka

14:10 - 16:00 Vplyv akralnych Casti tela v terapeutickych polohyach na pouurazové stavy, deformity na
konc&atinach, periférnych parézach, CMP spastické, a pri tazkych skoliézach (tedria, videa)

16:0 - 16:10 Prestavka

16:10 - 16: 50 Aktivacia svalov brusSnej steny a panvového dna cez nastavenie akralnych ¢asti HKK

Sobota

9:00 — 10:00 Zopakovanie TP

10:00 — 12:00 Manazment tazkej spasticity parézy n.facialis na strane parézy ako nasledok

po bodovej ES,laserovej terapii, po COVID-19 /tedria,video/

12:00 - 13:00 Obed

13:00 — 14:00 Aktivacia svalov jazyka cez usta pri tazkych parézach n.facialis a CMP (tedria, usta)
14:00 - 15:30 Skratenie rekonvalescencie u klasickych paréz n.facialis /tedria, video/

15:30 - 16:00 administrativa a ukonéenie kurzu



