
Slovenská komora fyzioterapeutov
Regionálna komora fyzioterapeutov západoslovenský región

Medzinárodná odborná konferencia

Deň fyzioterapeutov 2026
Fyzioterapia v interdisciplinárnom kontexte modernej zdravotnej starostlivosti

02. – 03. 10. 2026 | Hotel Saffron

Konferencia sa koná pod záštitou ministra
zdravotníctva Slovenskej republiky

Kamila Šaška, MSc.

Prezident konferencie
PhDr. Eva Vaská, PhD., MPH

Odborný garant podujatia
Mgr. Andrea Strečanská, PhD.

Konečný termín prihlasovania: 25. 9. 2026 Konferenčný jazyk: slovenčina, čeština, angličtina

1. DEŇ / 02. 10. 2026 1. DEŇ / POKRAČOVANIE 2. DEŇ / 03. 10. 2026

08:00 – 08:45 Registrácia
09:00 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE

Blok I. Organizácia odboru a legislatíva
Predsedníctvo: Ester-Mary D’Arcy, Lukáš Kubina, Vladan Toufar

09:15 Ester-Mary D’Arcy
Past-chair of the Europe Region of World Physiotherapy
The Europe Region - how it contributes to the profession
from past to future.

09:30 Mgr. Vladan Toufar
Fyzioterapie v České republice: autonomní profese v éře
moderních technologií?

09:45 Mgr. Lukáš Kubina, PhD.
Kyberbezpečnosť

Diskusia

Reklamný blok vystavovateľov

10:10 Fyzion
10:20 RehaTab
10:30 coffee break (15 min.)

Blok II. Fyzioterapia v neurológii
Predsedníctvo: Matys, Smeja, Hagovská, Obžera, Brauneckerová

10:45 Mgr. Václav Matys
Fyzioterapie u cervikální dystonie - co dnes víme a kam
směřovat klinickou praxi

11:00 Mgr. Jakub Smeja, MSc.
Neuroanatomicé a kraniofaciálne súvislosti cephalalgií a
ich význam pre klinické uvažovanie vo fyzioterapii

11:10 prof.doc.PhDr.Magdaléna Hagovská , PhD., MPH
Bolesť panvového pletenca a chrbtice u žien po pôrode

11:25 Mgr. Peter Obžera
Chronická bolesť chrbta: keď nestačí vedieť viac o
chrbte

11:40 Mgr. Rebecca Brauneckerova
Multidisciplinárny prístup k liečbe funkčných porúch
hybnosti

Diskusia

Reklamný blok vystavovateľov

12:00 Hevi
12:10 Adaptívna opora tela počas spánku – princíp

spacích systémov BOTANIC BED™
12:20 Bosoboty
12:30 Obed (45 min.)

Blok III. Fyzioterapia v neurológii
Predsedníctvo: Vitek, Kopka, Gábor, Aštaryová

13:15 Mgr. Jakub Vitek
Využití intenzivního tréninku v léčbě Parkinsonovy
nemoci.

13:30 Mgr. Alexander Kopka
Fyzioterapia Parkinsonovej choroby - skúsenosti z nášho
pracoviska UNLP Košice KFBLR

13:45 PhDr. Martin Gábor
Spastická paréza: neliečime tonus, ale funkčný problém

14:00 Mgr. Ivana Aštaryová, PhD.
Využitie terapeutických polôh metódy APPP u
neurologických pacientov

Diskusia

Blok IV. Fyzioterapia v športe a traumatológii
Predsedníctvo: Líška, Strečanská, Janovičová, Vysocká, Neuschl

14:35 PhDr. Dávid Liška, PhD.
Zranenia m. iliopsoas u športovcov: diagnostika, liečba
a návrat k športu

14:45 Mgr. Andrea Strečanská, PhD., MUDr. Vladimír
Neuschl, PhD.
Únavové zlomeniny z pohľadu športovej fyzioterapie

14:55 PhDr. Jana Janovičová, MPH
Kvalita života pacientov z pohľadu fyzioterapeuta po
embolizácii genikulárnej artérie

15:10 Mgr. Miroslava Vysocká
Zachránená končatina - a čo ďalej? Úloha fyzioterapie u
pacienta s externou fixáciou.

Diskusia

Reklamný blok vystavovateľov

15:35 Indiba
15:45 Elix
15:55 coffee break (15 min.)

Blok V. Fyzioterapia a ďalšie možnosti
nefarmakologickej intervencie v klinickej praxi
Predsedníctvo: Bielik,Sedliak, Nechalová, Slotík, Hausová, Vereš

16:10 doc. Mgr. Milan Sedliak
Vplyv 12-týždňového kombinovaného silovo-aeróbneho
tréningu vykonávaného v konkrétnom čase dňa na
svalovú silu, kostnú hmotu a funkčnú výkonnosť u
starších žien

16:25 Mgr. Libuša Nechalová, PhD.
Nefarmakologická podpora liečby chronických
neprenosných ochorení

16:40 Mgr. Ján Slotík
Vplyv komplexnej fyzioterapie na potrebu invazívnych
terapeutických intervencií u pacientov s gonartrózou

16:55 Zuzana Hausová, Bc. Dávid Vereš
Robotická rehabilitácia - moderné možnosti a využitie
vo fyzioterapii

Diskusia

17:40 SLÁVNOSTNÉ UKONČENIE PRVÉHO DŇA
KONFERENCIE

19:30 SPOLOČENSKÝ VEČER

08:00 – 08:45 Registrácia
09:00 OTVORENIE DRUHÉHO DŇA KONFERENCIE
09:10 Mgr. Dana Sidorová

Workshop - Balintovská skupina ako súčasť liečby v
transdisciplinárnom kontexte fyzioterapie (75 min.)

09:10 Mgr. Marián Jendrichovský, PhD.
Interaktívna diskusia - Respiračná terapia: Náhoda či
nutnosť?(30min.)

Blok VI. Fyzioterapia v mentálnom zdraví
Predsedníctvo: Machovič, Matýs, Dupkala, Prekop, Sidorová

09:40 Mgr. Ondrej Machovič, PhD.
Psychosomatika: Kedy končia možnosti fyzioterapie?

09:55 MUDr. Jaroslav Matýs
Názov prednášky v podklade neuvedený

10:10 Mgr. Boris Prekop
Psychológia zmeny

10:25 MUDr. Marián Dupkala, Mgr. Dana Sidorová
Terapeutický vzťah ako súčasť liečby

Diskusia

10:50 coffee break (20 min.)

Blok VII. Fyzioterapia v urogynekológii
Predsedníctvo: Woleková, Csolty, Holotňáková

11:10 Mgr. Zuzana Woleková
Integrácia somatického prežívania vo fyzioterapii a
regulácia nervového systému

11:25 PhDr. Magdaléna Csolti
Pôrodné poranenia z pohľadu fyzioterapie -
načasovanie, rehabilitácia a interdisciplinárna
spolupráca.

11:55 Bc. Lenka Holotňáková
Metodika Watsu a jej použitie v terapii lumbosakrálnej
oblasti u žien v neskorých fázach tehotenstva

Diskusia

12:10 SLÁVNOSTNÉ UKONČENIE KONFERENCIE

Vedecký výbor
prof. doc. PhDr. Magdaléna Hagovská, PhD., MPH
PhDr. Eva Vaská, PhD., MPH
prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.
Mgr. Andrea Strečanská, PhD.
MUDr. Vladimír Neuschl, PhD.
PhDr. David Líška, PhD.
Mgr. Ivana Aštaryová, PhD.
Mgr. Marián Jendrichovský, PhD.
Mgr. Ondrej Machovič, PhD.
Mgr. Ľubor Tománek, PhD.

Organizačný výbor
Diana Dudášová; Mgr. Petra Dubajová; PhDr. Ondrej Bečka; PhDr.
Martin Gábor; Patrik Konrády; PhDr. Jakub Mikláš

Pokyny pre autorov
Dĺžka prednášky podľa programu (štandardne 15 minút).
Premietanie zabezpečené vo formáte PPT a PDF. Vašu prezentácie
pošlite elektronicky a prineste ju na USB nosiči. Prosíme overiť pred
začiatkom vašej sekcie, či vaša verzia PPT/PDF je dobrá a čitateľná.
Vedecký výbor si vyhradzuje právo prednášku akceptovať, resp.
neakceptovať.

Abstrakty
Rozsah abstraktov je maximálne 250 slov. Abstrakt zaslať vo
formáte PDF alebo Word. Abstrakt musí obsahovať názov prednášky,
autora, spoluautorov, pracovisko.

Publikácie
Abstrakty budú uvedené v zborníku abstraktov Slovenskou komorou
fyzioterapeutov.

Kreditové hodnotenie
Aktívna účasť: 10 kreditov autor prednášky; 5 kreditov prvý
spoluautor, 3 kredity druhý spoluautor. Pasívna účasť: 12 kreditov.

Účastícke poplatky
člen SKF – 0,- € | nečlen – 50,- €
študent – 15,- € – (bez stravy, podmienkou je denné štúdium, je
potrebné sa preukázať platným preukazom pri registrácii)

Možnosť ubytovania – vlastná rezervácia
https://hoteltatra.sk/kontakt/
http://hotelnivy.sk/
https://hotelyplus.sk
https://www.hotelsaffron.sk/

https://hoteltatra.sk/kontakt/
http://hotelnivy.sk/
https://hotelyplus.sk
https://www.hotelsaffron.sk/


