Srdecne Vas pozyvame na odborny workshop Podo-Taping-Concept®

Prednasajuci: Mgr. Vilma Plesnikova

Termin konania: 18.04.2027

Miesto konania: REVITALIS - centrum fyzioterapia, Rudroffova 3, Bratislava
Pocet Ucastnikov: 18

Kredity: 6 od SKF

Cena: 120

Koncept vytvoril podoldg a docent J6rg Halfmann. Tento koncept ponuka rieSenie k zdravym noham,
k terapii a prevencii.

Na workshope sa naucite ako funkéne:

zatejpovat podotejpom hallux valgus

- prie¢nu klenbu, pozdiznu klenbu

- bolestivu patova ostrohu

- mortonovu neuralgiu

- plantarnu fascitidu

- M®0iZete sa tesit aj na ukazku tejpovania calcaneovalgdznej nohy u deti

- Tejpovanie na podporu fibuldrnych svalov a centraciu ¢lenkového kibu pri vyvrtnutiach
- Tejpovanie n6h po Uraze a pri opuchoch

- lymfotejpovanie na predkolenie

- Bonus z pedikérskej praxe bude ukdzka prvej pomoci pri zarastajucom nechte

Podotape vdaka dvojnasobnému mnoizstvu lepidla a pri splneni aplika¢nych podmienok vydrzi na
nohach az 10 dni!

Mgr. Vilma Plesnikova, $kolitelka podotapingu pre Slovensku a Cesku republiku s bohatymi
skdsenostami z praxe.

V cene je zahrnuté drobné obcerstvenie a 4ks podotejpu. TaktieZ dostanete potvrdenie
o absolvovani workshopu s pridelenim 6 kreditov od SKF.



