
Vzdelávacie centrum Rehab Care 

Vás Srdečne pozývame na odborný seminár:
Základný kurz DNS B


Prednášajúci: 		Mgr. Petra Valouchová, Ph.D. Mgr. Karolína Ptáková, Mgr. Milan			Gašpárek			
Termín konania:  	            12.06. – 14.06. 2026 (9,00-17,00 – 9,00-18,00 – 8,00 -14,00 hod.)		
Miesto konania :                   Národné tenisové centrum,a.s. Prikopova 6, 831 03 Bratislava
Cena: 			            440 EUR		
Počet účastníkov:		24
Dĺžka kurzu: 			24 hodín
Kurz je určený pre fyzioterapeutov, lekárov.
Kurz organizujeme v spolupráci s Rehabilitation Prague School


Ciele kurzu

Opakovanie kurzu A: základné princípy vývojovej kineziológie, ontogenéza v 1. roku života, vzťah medzi skorou ontogenézou (vývojom v priebehu 1. roku) a patológiou pohybového systému v dospelosti
Primitívny reflex: posturálna aktivita, posturálna reaktivita: súvislosti pri vyšetrení, skorá identifikácia abnormálneho vývoja
Vyšetrenie novorodenca a detí do 1. roku veku, stanovenie vývojového veku: praktické demonštrácie
Hodnotenie sagitálnej stabilizácie a stereotypu dýchania prostredníctvom DNS testov – pokročilé modifikácie, zameranie na praktické detaily pri testovaní. Praktické demonštrácie dospelých pacientov
DNS terapeutické prístupy pri nácviku posturálnej stabilizácie. DNS aktívne cvičenie založené na vývojových posturálnych vzoroch. Opakovanie základných pozícií z kurzu A, demonštrácie a nácvik náročnejších vývojových polôh a ich modifikácie.
Integrácia DNS s inými rehabilitačnými prístupmi (myoskeletálnymi mobilizačnými a relaxačnými technikami, reflexnou lokomóciou).
Kortikálne funkcie: vyšetrenie percepcie telesnej schémy a zaradenie prvkov kortikálnej kontroly do DNS terapie
Edukácia pacienta, aktívny nácvik posturálnej stabilizácie, autoterapia. Príprava na DNS kurz "C"

Program kurzu
1. deň: výučba od 9.00 do 17.00 hod.
Registrácia 8.15 - 9.00 hod
Dopoludnia:
Vývojová kineziológia, ontogenéza v 1. roku života.
Popoludní:
Vyšetrenie dieťaťa do jedného roku veku: video demonštrácie a praktické ukážky
Hodnotenie sagitálnej stabilizácie: DNS testovanie, detaily a modifikácie, video prezentácie a praktické ukážky

2. deň: výučba od 9.00 do 18.00 hod.
Dopoludnia:
DNS aktívne cvičenie: výber polohy a kombinácia prvkov aktívneho cvičenia (centrácia, odpor proti plánovanej hybnosti, aktivácia ideálneho dychového vzoru) na podklade predchádzajúcej analýzy pomocou DNS testov
Popoludní:
DNS aktívne cvičenia: pozícia na boku "vyššej polohy", cvičenie v statickej polohe, cvičenie fázy prechodu spoľahnutia do polohy, nácvik celého posturálno-lokomočného vzoru jednej vývojovej polohy do druhej.
Praktické demonštrácie pacientov (účastníkov kurzu): DNS testy + terapia

3. deň: výučba od 8.00 do 14.00 hod.
Dopoludnia:
Aplikácia DNS – využitie DNS metódy u dojčiat, detí, atlétov, neurologických pacientov, v tehotenstve a u seniorov.
Prax: "otestuj - zacvič - otestuj"
Diskusia
 
DNS Certifikáty
 DNS Certifikát o účasti na kurze “B”: Dostane poslucháč po absolvovaní kurzu
DNS Certifikát dosiahnutia úrovne “B”: Elektronickú verziu certifikátu dostane poslucháč ihneď po úspešnom zložení testu “B” Test "B" Je dobrovoľný.
  

Prihlásiť sa na kurz TU:
[bookmark: _GoBack]https://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=3448
