AF REHAB plus s.r.o.
afrehabplus@gmail.com
www.afrehab.sk

Sylaby pre Kurz
RTG, MRi, CT strukturalna a diferencialna diagnostika
vhodné pre liecbu metédou SPS

Prednasajuci: MUDr. Darja Starkova

Termin konania: 3.10.-4.10. 2020 (09:00 — 17:00 hod)
Pocet hodin 16 hodin (1 hod. = 60 min)

Miesto konania : AF REHAB, s.r.o., Racianska 66, Bratislava
Cena: 150 EUR

Pocet ucastnikov: 20

rehabilitacnych lekdrov, neurolégov, ortopédov, reumatoldogov, vseobecnych lekdrov,
pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminar je rozdeleny na ¢ast teoreticku a ¢ast prakticku.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehabplus@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefénu), prihlasit sa mozete aj priamo do registracného formulara na naSom webe:
http://kurzy.afrehab.sk/index.php/rtg-mri-strukturalna-a-diferencialna-diagnostika-
20190209-kosice

Ciel kurzu je — teoreticky a prakticky informovat o RTG, MR a CT chrbtice a velkych kibov
- podat zadkladné informacie o pri¢inach degenerativnych poruch driekovej a krénej
chrbtice
- informovat o moznosti aktivnej liecby
- informovat o dévodoch preco pasivna liecba zlyhava
- informovat o moznostiach prevencie vzniku poruch driekovej chrbtice
- informovat o moznostiach prevencie vzniku recidivy poruch driekovej chrbtice
- prakticky:
- naudit sa vyuzit 12 zakladnych cvikov SPS pre liecbu a prevenciu poruch L a C chrbtice
- vyutzitie dalSich cvikov v lie¢ebnych krokoch, korigovat, analyzovat svalovu ¢innost
- naudit sa kritéria, ktoré odlisia liecebné a zdravotné cvi¢enie od pohybovych aktivit, ktoré
pretazuju chrbticu a vedu k jej degeneracii.
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Program Kurzu:
1 den

Uvod

Anatdmia chrbtice, zobrazovacie metddy a ich indikdacie, deformity chrbtice, degenerativne
ochorenia chrbtice, poranenia chrbtice, bolestivy syndrom

Snimky RTG, MR a CT chrbtice a velkych kibov

RTG — kost, CT — podrobne kost plus disk, Mri — makké tkaniva

DIhé chrbtové vazy —diagnostika a zobrazenie

Kratke chrbtové vazy - diagnostika a zobrazenie

Driekova chrbtica - diagnostika a zobrazenie

Hrudna chrbtica - diagnostika a zobrazenie

Kréna chrbtica - diagnostika a zobrazenie

CT — kedy RTG snimky nestacia

Degenerativne zmeny chrbtice — priciny, aktivna liecba

Preco pasivna liecba zlyhava

Prisposobenie cvikov SPS pre akutnych a chronickych pacientov a momentalny vyvoj
ochorenia

2. den

Vyuzitie snimkov pri Strukturalnej a diferencidlnej diagnostike.
RTG a MR obraz pretaZenia, zacinajuca diskopatia, rozvinuté diskopatie
nevyhody operacného riesenia, FB syndrom

indikacie k operacii

Urazové postihnutie makkych $truktar

Prehliadac¢ snimkov CT, RTG, Mri

Platnicky

Skiagrafie

Shiny corner sign

M. Forestier —difuzna idiopaticka kostna hyperostéza
Baastrupov syndrom

Facetovy syndrom

Recidiva bolesti po operdacii chrbtice — FB syndrom

Moznosti prevencie

Kontrolné snimky

Zhrnutie a diskusia



