Temporomandibularne poruchy

2 denny kurz s expertom na TM kib z Izraela, prvy krat na Slovensku!
16 hodin

Evidence-based informacie

6.-.7.11.2020 Bratislava

Cena: 290 eur

Lektor: Tzvika Greenbaum, BPT MaPT Manip & Sports (Israél) Phd.
Kurz bude prebiehat v anglickom jazykuu s prekladatelom

Kurz je urcéeny: fyzioterapeutom a lekdrom

Strucny prehlad kurzu:

Porucha funkcie temporomandibuldrneho kibu je jednou z najéastejsich pri¢in orofacialnej
bolesti a bolesti hlavy. Je spojend so zakladnymi funkénymi obmedzeniami ako su napr.
problémy pri Zuvani, rozpravani a zivani. Pacient s poruchou TM kibu taktie? ¢asto trpi na
bolesti kr¢nej chrbtice a migrénami.

Vtomto kurze sa naucite ako efektivne vySetrit aterapeuticky zvladnut pacientov
s poruchami TM kibu.

Po skonceni kurzu budete:

1. Poznat najnovsie vedecké poznatky o muskuloskeletdlnej bolesti a dysfunkcii v
kranio-mandibuldrnej oblasti

2. Vediet rozpoznat priznaky a symptomi zavazdnych zdravotnych problémov u ludi
s bolestami v kranio-mandibularnej oblasti.

3. Vediet vysetrit, zhodnotit a rozpoznat najéastejsie klinické prejavy portch TM kibu

4. Vediet efektivne a bezpeéne lie¢it pacientov s poruchou TM kibu prostrednictvom
vyuzitia manalnych technik a suboru cviceni.

Program kurzu:

1. den

8:30-9:00 Registracia

9:00-11:00 Klinické zaklady — anatémia Zuvacieho Ustrojenstva, kinezioldgia, funkénost TM
kibu, spojenie krku a &elusti (anatomické aj funkéné), bolesti hornej &asti krénej chrbtice
a orofacidlnej oblasti — neuroanatomicky mechanizmus, epidemioldgia etioldgia
a psychosocidlne faktory TM poruch, bezné dentalne pristupy k liecbe TM oblasti.
11:00-11:30 Prestavaka

11:30-13:00 Klinicky pohlad na temporomandibularne poruchy azhodnotenie vplyvu
myogennych, degenerativnych a intraartikuldrnych poskodeni

13:00-13:45 Obed

13:45-15:15  VySetrenie a liecba TM porich, vyuZitie najnovsich ,evidence based”
diagnostickych moznosti

15:15-15:30 Prestavka



15:30-17:00 Vysetrenie a terapia v ramci myogennych komponentov

2.den

8:30-9:00 Zhrnutie a opakovanie 1. dna

9:00-9:30 Dentdlna oblast a obtiaZe v tejto oblasti - zubné implantaty, nahrady a bruxizmus
9:30-11:00 Vysetrenie a lie¢ba degenerativnych portch TM kibu

11:00-11:30 Prestavka

11:30-13:00 Vysetrenie a liecba TM poruch z interartikularneho pohladu — pristup k réznym
patologickym stavom diskov

13:00-13:45 Obed

13:45-15:15 Vysetrenie aliecba problémov hornej Casti krénej chrbtice zapriCinenej TM
poruchami

15:15-15:30 Prestavka

15:30-16:30 Kazuistika a ukoncenie kurzu

Tzvika Greenbaum Phd.

Izraelsky odbornik zamerany na oblast TM kibu. V roku 2004 ukondil $tidium fyzioterapie v
Izreaeli. V roku 2006 absolvoval magisterské studium na Univerity of South Australia.
V priebehu $tudii v Australii mal moznost ziskavat skisenosti od popredného svetového
odbornika na bolesti hlavy - dr Dean Watson. V sucasnosti pracuje v sukromnej ambulancii
v Izraely, kde sa $pecializuje na bolesti hlavy, krénej chrbticke a problémy s TM kibom. T™M
kibu sa venoval aj v rdamci PhD. Studia na Tel Aviv University. Okrem toho poriada kurzy po
celej Eurdpe na tému TM kib.



