AF REHAB, s.r.o.
Lipova 31, 900 27 Bernoldkovo

REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Viés pozyvam na odborny seminar na tému:

Funk¢&na manualna medicina Doc. MUDr. Miroslav Tichy

Prednasajuci: doc.MUDr. Miroslav Tichy
Termin konania: 09— 15.11. 2020 (08:00-17:00)
Miesto konania : AF REHAB;,s.1.0., Letna 42, KoSice
Cena: do 31.3.2020 - 600 EUR

od 1.4.2020 - 620 EUR

Pocet acéastnikov: 20

Kurz je urCeny pre lekarov, fyzioterapeutov, ergoterapeutov a masérov. V kurzu bude najskor
vysvetlend podstata tejto manudlnej metddy a zdoraznené hlavné pravidla, podl'a ktorych sa
chova kib zdravy, kib s funkénou blokadou a kib $trukturalne naruseny. Budu vysvetlené
pravidld pre zretazenie poruch v pohybovom aparite a mechanizmy vplyvu ochoreni
vndtornych orgdnov na pohybovy aparit. V praktickej casti kurzu sa ucastnici naucia
vysetrovat’ fyziologicki a anatomicku bariéru a kibnu volu na vybranych konatinovych
kiboch a kiboch osového organu.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske;]
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mozZete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Program kurzu:

Pondelok - 8.10.2018

9.00-9.30 Teéria
NejvyznamnejSie novinky v FMM — Tichy

9.30—-10.15 Tedria
Vysetrenie kolennych klbov do rotacie, nacvik hladania fyziologickej bariéri a vySetrenie
klbnej vole, aplikacia na d’alSie koncetinové klby

10.15-11.00 Prax
Vysetrenie kolennych klbov do rotacie, nacvik hladania fyziologickej bariéri a vySetrenie
klbnej vole, aplikacia na d’alSie koncetinové klby

11.00 — 12.00 Tedria
Vyhodnotenie palpa¢nych nalezov podl'a pravidiel FMM Tichy

12.00 — 13.00 Obed

13.00 — 15.00 Tedria
Odvodenie typickych priznakov peo chovanie zdravého, funkéne zablokovaného a
Strukturalne naruSeného klbu

15.00 — 16.30 Prax
Vysetrenie vSetkych usekov chrbtice podl'a postavenia tffiovych vybezkov, rozsahov pohybu
a klbnej vole, vySetrenie rebier

16.30 — 17.15 Tedria
Vyhodnotenie palpaénych néalezov, stanovenie diagnéz podl'a pravidiel FMM — Tichy,
diferencidlna diagnostika, terapia Strukturalnych porach

17.15 — 18.00 Prax
Vyhodnotenie palpacnych nalezov, stanovenie diagn6z podl'a pravidiel FMM — Tichy,
diferencialna diagnostika, terapia Strukturdlnych portich

Utorok - 9.10.2018

8.00 — 8.30 Teodria
Opakovanie z predchadzajiceho dia

8.30— 9.30 Tedria
Viscerovertebralne vztahy, autondmna inervécia koncatin

9.30-11.00 Prax
Diagnostika a reflexna terapia viscerovertebralnych vzt'ahov

11.00 — 12.00 Tedria
A — O skibenie — anatomia, funkcia, princip vySetrenia rozsahov pohybu a kibnych voli,




12.00 — 13.00 Prax ’
Praktické vySetrenie A — O sklbenia, vyhodnotenie vysledkov vysetrenia, diferencidlna
diagnostika, terapia

13.00 — 14.00 Obed

14.00 - 15.30 Tedria
Vyznam postavenia panvy ako ,,centrdlneho klbu* pre funkciu pohybového aparatu

15.30 - 16.30 Prax
Palpacia hrebeniov panvy, prednych a zadnych tfiov bedrovych kosti u vSetkych ucastnikov kurzu

16.30 — 18.00 _Tedria
Vyhodnotenie palpacnych nalezov na panvy, rozbor moznych variant zlého postavenia panvy

Streda - 10.10.2018

09.00 —10.30 Teéria
Anatémia a funkcia SI klbov, ich vySetrenie vo vSetkych smeroch pohybu

10.30 — 11.30 Tedria
Vyhodnotenie vysledkov vysetreni SI klbov, stanovenie pravidiel pre funkcnt a Strukturalnu blokadu
SI kibov

11.30 - 12.30 Prax
Praktické precvicenie vysetrenia SI klbov na vhodnych modeloch z radov Gcastnikov s typickymi
patologickymi nalezmi

12.30 —13.30 Obed

13.30 — 14.00 Tedria )
Priciny a diferencialna diagnostika funkcnych a Strukturalnych blokad SI klbov, terapia Strukturdlne;j
blok4dy — podstata a manudlne manévry

14.00 — 15.00 Tedria
Opakovanie prebranejlatky z predchadzajiiceho dia

15.00 — 15.30 Prax

Vysetrenie bedrovych kibov — teéria a prax — rozsahy pohybov, kibna vola, bedrové svaly

15.30 — 16.30 Tedria

Vyhodnotenie vysledkov vySetreni bedier, funk¢na a Strukturalna blokada, diferencidlna diagnostika
ich pricin, terapia

16.30 —18.00 Prax

Kostr¢ovy syndrom, priciny primarne a sekundarne, anamnéza, typické priznaky, diagnostika,
diferencidlna diagnostika, terapia
Dysfunkcia panvy, pri€iny, diagnostika, diferencialna diagnostika, terapia




Stvrtok - 11.10.2018

8.00 - 9.00 Tedria
Vyznam dolnej koncatiny a jej funkcia pre funkciu celého pohybového aparatu

9.00 —10.30 Teodria
Zopakovanie pravidiel pre chovanie funkcnej a Strukturalnej blokady z minulého kurzu

10.30 — 12.00 Tedria
Bederny klb — anatomia a stavba, klinické vySetrenie a jeho interpretacia, terapia

12.00 — 13.00 Obed

13.00 — 14.30 Teodria
Kolenny klb - anatémia a stavba, klinické vysetrenie a jeho interpretaciace, terapia

14.30 — 15.30 Tedria
Clenok - anatémia a stavba, klinické vySetrenie a jeho interpretaciace, terapia

16.00 — 17.00 Teodria
Noha - anatémia a stavba, klinické vySetrenie a jeho interpretaciace, terapia

Piatok - 12.10.2018

8.00 —10.00 Tedria
Retazenie klbnych a svalovych dysfunkcii, ich podstata, biomechanika a neurofyziologicka
Tedria

10.00 — 12.00 Tedria
Flek¢né a extencné ret'azce v dolnej koncatine, ich diagnostika, diferencidlna diagnostika a
Liecba

12.00 — 13.00_Obed

13.00 — 15:00 Tedria a prax
Podstata funk¢énej manualnej mediciny — vySetrenie klbov, hladanie fyziologickych barier.
VySetrenie chrbtice a stanovenie diagndz, vertebrovisceralne vztahy.

15.00 — 17.00 Tedria a prax
ZI1¢ postavenie panvy a jej diagnostika — vySetrenie, anatomia a diferencialna diagnostika
panvy, SI klbov, kostréovy syndrom

Sobota — 13.10.2018

8:00 — 10.00 Tedria a prax
Dolna koncatina — vySetrenie, diferencialna diagnostika a lieCba. Anatomia a vySetrenie
jednotlivych klbov dolnej koncetiny. Retazenie klbnych a svalovych dysfunkcii.




10.00 — 12.00 Tedria a prax
Horna koncatina — vySetrenie, diferencialna diagnostika a lieCba. Anatémia a vySetrenie
jednotlivych klbov dolnej koncetiny. Retazenie klbnych a svalovych dysfunkcii.

12.00 — 13.00 Obed

13.00 — 14.00 Teodria
Vyznam hornej koncatiny a jej funkcia pre funkciu celého pohybového aparatu

14.00 — 15.00 Tedria
Zopakovanie pravidiel pre chovanie funk¢nej a Strukturalnej blokady z minulého kurzu

15.00 — 17.00 Tedria
Ramenny klb — anatomia a stavba, klinické vysetrenie a jeho interpretacia

Nedela — 14.10.2018

08.00 — 10.00 Teodria
Laktovy klb a predlaktie — anatomia a stavba, klinické vySetrenie a jeho interpretécia, terapia

10.00 — 11.00 Tedria
Zapestie - anatdmia a stavba, klinické vysetrenie a jeho interpretacia, terapia

11.00 — 12.00 Tedria
Ruka - anatomia a stavba, klenba ruky, klinické vySetrenie a jeho interpretacia, terapia

12.00 — 13.00 Obed

13.00 — 14.00 Tedria a prax
Opakovanie prebranej latky z predchadzajiceho dina

14.00 — 15.00 Tedria
Retazenie klbnych a svalovych dysfunkcii, ich podstata, biomechanické a neurofyziologicka
tedria

15.00 — 16.00 Tedria
Flek¢né a extencné ret’azce v hornej koncatine, ich diagnostika, diferencialna diagnostika a
liecba

16.00 — 17.00 Tedria
Opakovanie, diskusia, zaver







