AF REHAB, s.r.o.
Ljpové 31,900 27 Bgrnolékovo
REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:
Funk¢na manualna medicina

Kurz ¢. 4: Horna koncatina - vySetrenie, diferencialna diagnostika, liecba

Prednasajuci: doc.MUDr. Miroslav Tichy

Termin konania: 13— 14.06. 2020 (09:00-17:00)

Miesto konania : AF REHAB;,s.r.0., Ra¢ianska 66, Bratislava
Cena: do 16.5.2019 - 160 EUR

od 16.5.2019 - 180 EUR

Pocet Gcéastnikov: 25

Kurz je ureny pre lekarov, fyzioterapeutov, ergoterapeutov a masérov. Ugastnici sa najskor
nau¢ia anatémiu kibov a svalov dolnej konéatiny, nauéia sa rozpoznavat funkénu a
strukturalnu blokadu jednotlivych kibov, retazenie kibnych dysfunkcii a svalovych spazmov,
vykonat’ diferencidlnu diagnostiku pri¢in tychto stavov a vykonat’ adekvatnu a cielenti lieCbu.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske]
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mozete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).

Lektor a odborny garant: doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.


mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Anotacia:

Kurz je uréeny pre lekarov, fyzioterapeutov, ergoterapeutov a masérov. Ucastnici sa najskor
naucia anatémiu kibov a svalov hornej kongatiny, naucia sa rozpoznavat' funként a
strukturalnu blokadu jednotlivych kibov, ret'azenie kibnych dysfunkcii a svalovych spazmov,
vykonat’ diferencidlnu diagnostiku pri¢in tychto stavov a vykonat’ adekvatnu a cielent liecbu.

Pocet vyucovacich hodin: 18 (1 vyucovacia hodina = 45 minut)
Program kurzu:
Sobota

8.30—-9.00 Tedria
Vyznam hornej koncatiny a jej funkcia pre funkciu celého pohybového aparatu

9.00 — 10.00 Tedria
Zopakovanie pravidiel pre chovanie funkénej a Strukturalnej blokady z minulého kurzu

10.00 — 12.00 Teodria
Ramenny klb — anatomia a stavba, klinické vySetrenie a jeho interpretacia

12.00 — 13.00 Obed

13.00 — 14.30 Teodria
Laktovy klb a predlaktie — anatomia a stavba, klinické vysetrenie a jeho interpretécia, terapia

14.30 — 15.30 Tedria
Z4pestie - anatomia a stavba, klinické vySetrenie a jeho interpretacia, terapia

16.00 — 17.00 Tedbria
Ruka - anatémia a stavba, klenba ruky, klinické vySetrenie a jeho interpreticia, terapia

Nedela

8.00 —8.30  Tedria a prax
Opakovanie prebranej latky z predchadzajiceho dna

8.30 —10.00 Tedria
Ret’azenie klbnych a svalovych dysfunkcii, ich podstata, biomechanické a neurofyziologicka
tedria

10.00 — 13.00 Tedria
Flekéné a extencné ret'azce v hornej koncatine, ich diagnostika, diferencidlna diagnostika a
liecba

13.00 — 14.00 Tedria
Opakovanie, diskusia, zaver







