AF REHAB, s.r.o.
Ljpové 31,900 27 Bgrnolékovo
REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:
Rehabilitacna metoda SPS - funk¢na Stabilizacia a Mobilizacia chrbtice

Kurz Horna kondéatina

Prednasajuci: Mgr. Andrej Foltyn
Termin konania: 15. -16.06. 2020 (09:00 — 17:00 hod)
Miesto konania : AF REHAB, s.r.o.

Racianska 66, Bratislava
Cena: 120 EUR

Pocet Gcéastnikov: 25

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekarov, neurologov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Semindr
je rozdeleny na Cast’ teoreticku a Cast’ praktickil. Ciel'om seminaru je zoznamit’ verejnost’ s
vedomostami a aplikaciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenskej
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mdzete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Naplii a ciel’ kurzu.

DEN 1.

1/ 9,00-10,00 praxe - cviceni

LTV - Cvi¢eni na hudbu opakovani:

12 zékladnich cviki aktivujicich svalové fetézce LD, SA, PM (str. 136)
12 cvikti se zdiraznénim protazeni m. erector spinae — ptedni noha je na stepu (str.
142)
Cviky pro dolni koncetiny (str. 138)
Cviky pomocné: - protaZeni svalll dolni koncetiny a chodidla (str. 139)
- protazeni svalil horni koncetiny a ruky (str. 137)
- koordinace chuze (str. 37, 144, 125, 126, 127)

2/10,00-12,00 teorie

Prednaska:

ruka

ruka ve vztahu k celému pohybovému aparatu — fetézce LD, SA, PM
carpéni tunel

epicondylitis radialis

epicondylitis ulnaris

3/12.00- 13.00 poledni prestavka

4/13,00-14,00 teorie

Prednaska:

loketni kloub

5/ 14.00-16,00 praxe

Praxe - manualni techniky

masaz s protazenim svali thenaru a antihtenaru

mobilizace kloubi ruky

protazeni flexord ruky

protazeni extensorl ruky

cviky pro ruky

masaz s protazenim svalit HK se vztahem k loketnimu kloubu
mobilizace loketniho kloubu

6/16,00-17,00 cviceni

cviceni na hubdu na regeneraci tela



DEN 2.

1/ 9.00-11,00 prednaska
Prednaska:
- horni koncetina
- funk¢ni jednota: lopatka, ramenni kloub, klavicula, klouby acormioclavicularni,
sternoclavicularni, hrudni a kréni patet, zebra, horni koncetiny
- svaly pletence ramenniho

2/11,00-12,00 praxe
Praxe — manualni techniky
- MT svaly pletence ramenniho — masaz s protazenim
- mobilizace lopatky, kloubu glenohumeralniho, kréni a hrudni patete

3/12,00- 13.00 poledni prestavka

4/ 13.00-15,00 pi‘ednéska
Prednaska:
- ruka
- ruka ve vztahu k celému pohybovému aparitu — fetézce LD, SA, PM
- horni koncetina
- funkéni jednota: lopatka, ramenni kloub, klavicula, klouby acormioclavicularndi,
sternoclavicularni, hrudni a kréni patet, zebra, horni koncetiny
- svaly pletence ramenniho

5/15,00-16,00 praxe
Praxe — cviceni
- cviceni pro cevicothoracalni prechod
- komplexni cvicebni program pro horni koncetinu a pletenec ramenni

6/16,00-17,00 cviceni
- cviceni na hudbu na regeneraci tela




