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Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:

Rehabilitacnd metdda SPS - funk¢na Stabilizacia a Mobilizdcia chrbtice

Stabilizace patere spiralnimi stabilizacnimi
svalovymi Fetézci - novy koncept aktivni 1éCby
skoliozy, vyhiezu meziobratlového disku, potizi po
operacich patere a spinalni stendzy.

Prednasajuci: Mgr. Andrej Foltyn

Termin konania: 17-20.09.2020

Miesto konania : AF REHAB;,s.r.0., Ra¢ianska 66, Bratislava
Cena: 240 EUR

Pocet ucéastnikov: 25

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekdrov, neurolégov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminar
je rozdeleny na Cast’ teoreticku a Cast’ praktickl. Cielom seminaru je zozndmit’ verejnost’ s
vedomostami a aplikaciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske]
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mdzete aj na strdnke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).

Cil kurzu je informovat lékate a fyzioterapeuty o efektivni konzervativni 1é¢bé skoliozy a
jejich komplikacich a naucit je prakticky zékladni 1é¢ebny cvi¢ebni program (lécebna télesna
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vychova) a manudlni techniky. Lécba vyhfezu meziobratlového disku a komplikaci po
operacich patete je obecné platna i pro pacienty bez skoliozy.

Cesta: pomoci cvikd, které stabilizuji oblast hrudniku, abdomindlni{ krajinu a pinev
svalovymi fetézci vytvaiime svalovy korzet, ktery ma na patet tfi dalezité vlivy:
- protahuje ji smérem vzhuru - trakce
- vyrovnavd ji do centrélni linie — centrace
- dava ji pohyblivost — mobilizace
Metoda déle vyuziva manudlnich technik, které cvi¢eni umozni nebo usnadni.

.....

rehabilitacni kliniky, 14zné, nemocnice a rehabilita¢ni praxe v Cechach, v Némecku a na
Slovensku. Je také pouzivana v oblasti prevence jako skupinové cviceni. Autorem metody je
MUDr. Richard Smisek. Efekty metody jsou evidovany RTG a MR snimky, EMG studiemi a
palpaci zkusenych terapeutd — evidence based medicine. Vice informaci viz
WWW.smsystem.cz

Prubéh kurzu:
1. den 8 vyukovych hodin

9,00 - 11,00 hod — pfednaska

Rozvoj skolidzy v prubehu Zivota. Vznik skoliotické kiivky v pfedSkolnim veéku a ve §kolnim
véku. Charakteristickd degenerace ve stfednim véku. Dekompenzace ve staii - spindlni
stendza, cor kyphoscolioticum. Moznosti 1é¢by v jednotlivych obdobich. Dlraz na véasny
zachyt lehké kiivky pii kontrolach pediatry a odeslani na rehabilitaci k aktivni 1écbé. Indikace
a kontraindikace operaci. Nevyhody a vyhody noSeni korzetu. Nartist incidence skolidzy.
DMO (centralni porucha koordinace pohybu) — rizikovy faktor vzniku skoliézy, prevence a
v€asna 1éCba, rizikové faktory u matky.

Anatomie a funkce fetézce LD — latissimus dorsi A, B, C
LD-A stabilizace panve a trupu

LD-B trakéni sila v bederni krajing

LD-C protirotace trupu proti panvi pii chiizi

11,00 - 12,30 hod - praxe
Cviky aktivujici fetézec LD-A, B
- nécvik
- korekce
- dosaZeni svalové harmonie v pletenci ramennim a panevnim

12,30 - 13,30 hod - obed

13,30 - 15,30 hod — praxe
Cviky mobiliza¢ni pro patef, které procvicuji autochtonni svaly
- stabilizace predchéazi mobilizaci
- zapojeni fetézce LD-C pfi rotaci
- protirotace hrudniku proti panvi pti cviceni dolnich koncetin



15,30 - 16,00 hod — ptestavka
16,00 — 17,00 — skupinové cviceni na hudbu

2. den 8 vyukovvch hodin

09,00 - 11,00 hod — praxe
- Hodina cvieni velké skupiny — rehabilita¢ni sport, prevence
- Stabilizace LD, SA, PM
- Koordinace a stabilizace chiize
- Automatizace cviki
- Motivace

11,00 - 11,15 hod - ptestavka

11,15 - 12, 30 hod - ptednaska
Hlavni rysy poruchy stabilizace pohybu u skoliotik.
- Celkovy charakter poruchy, porucha fizeni pohybu, porucha v koordinaci pohybu a
svalové stabilizaci.
- Moznosti 1é¢by, prevence. Hlavni t€zisté poruchy vidime v poruse funkce
dynamickych svalovych fetézct LD - latissimus dorsi A, B, C a SA - serratus anterior
B, C. Aktivaci téchto fetézci vytvatime dynamicky stabiliza¢ni svalovy korzet.
- Priklad — kompenzace pocinajici kiivky u dvanéctileté divky
- Svalové dysbalance v pletenci ramennim u skoliotikd. Navaznost na chybnou aktivaci
btiSnich svall. Dysbalance v abdominalni a bederni krajin¢. Zdraznéni globalni
poruchy ve svalovych fetézcich, které aktivujeme jako celek.

12,30 - 13,30 hod — obéd

13,30 - 16, 00 hod - praxe
Praktické cviceni ve dvojicich uvoliujici zvySené svalové napéti ve svalech na piedni a horni
strané v pletenci ramennim.
- Aktivni relaxace svalt $ije a pletence ramenniho pomoci recipro¢ni inhibice. Diraz je
na korekcei cvikil a dopomoc pfi [é€ebném cviceni.
- Cvidi terapeuticka dvojice pacient - I¢kar (I€kat vytvaii rehabilitacni plén a testuje
schopnosti pacienta, nebo pacient - fyzioterapeut (pracuje podle rehabilitaéniho planu
a reaguje na rostouci schopnosti pacienta, rozviji plan).

16,00 — 17,00 — skupinové cviceni na hudbu

3. den 8 vyukovvych hodin

9,00 - 10,00 hod — skupinové cviceni na hudbu

10,00 — 10:15 — prestavka



10,15 —-12,30 - praxe
Hodina cviceni velké skupiny — rehabilitacni sport, prevence
- Stabilizace LD, SA, PM
- Koordinace a stabilizace chiize
- Automatizace cviku
- Motivace

12,30 - 13,30 hod - ob&d

13,30 - 15,30 hod — piednéska s praktickou ukdzkou
Rozvoj skoliotické kfivky v pfedSkolnim véku na podkladu lehké mozkové dysfunkce a
svalové dysbalance.
- Ukézka plné kompenzace kfivky cvi¢enim za pomoci rodicu.
- Principy posturdlni reakce, sensomotorickd stimulace — praktické vyuziti v 1€cb¢
- Vznik klenby nozni spiralni stabilizaci

15, 30 - 16, 00 hod — piestavka
16,00 — 17,00 — skupinové cviceni na hudbu

4. den 8 vyukovych hodin

9,00 — 10,00 — skupinové cviceni na hudbu
10,15 — 10,30 — prestavka

10,30 — 12,00 - praxe
- Sensomotoricke, spiralné stabilizované cviceni
- Aktivni klenba nozni

- Strecink svalti souvisejicich s nohou
- Mobilizace chodidla

12,00 - 13,00 hod — ob&d

13,00 - 15, 00 hod — praxe

Manudlni techniky vleze pro bederni oblast
- M. iliocostalis

M. multifidus

- M. longissimus thoracis

- M. quadratus lumborum

Manualni trakce patete

15, 00 - 15,15 hod — ptestavka

15,15 - 17, 00 hod - praxe
Praktické cviceni malé terapeutické skupiny s dirazem na relaxaci a protazeni
paravertebralnich svalt
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