AF REHAB, s.r.o.
Lvipové 31, 900 27 Bg:rnolékovo
REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:

Rehabilitacnd metdda SPS - funk¢na Stabilizacia a Mobilizdcia chrbtice

Kurz Refres

Prednasajuci: Mgr. Andrej Foltyn

Termin konania: 17.12.-20.12. 2020 (09:00-17:00)

Miesto konania : AF REHAB;,s.r.0., Ra¢ianska 66, Bratislava
Cena: 240 EUR

Pocet ucastnikov: 25

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekdrov, neurolégov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminér
je rozdeleny na Cast’ teoretickll a ¢ast’ praktickl. Cielom seminaru je zozndmit’ verejnost’ s
vedomostami a aplikdciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske;]
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mozZete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

1.DEN

9:00 — 10:00_Uvodni piednaska 45 minut - tivod do metodiky SMS
- pohyb, koordinace pohybu (fizeni), svalovy aparat, vliv na patet a klouby
- stabilizace pohybu svalovymi fetézci
- hlavni svalové fetézce a jejich zakladni G¢inky na patet
- cil cviceni je dosdhnout optimalné koordinované a stabilizované chiize, béhu, a
prace

10:00-11:00 Vyuka ziakladni koordinace pohybu - cviky A (20), D (24)
Vymezeni pojmt - segmentove rozlozeny pohyb
- pohyb v pfechodovych zonach
- anatomicka osa t€la, pohybové osy téla - predni a zadni
11:00-12:00 Prednaska - hlavni principy cvi€eni SMS
princip - centrace, trakce
princip - recipro¢ni inhibice, napinaci reflex

12:00-13:00 Obéd

13:00-14:30 Pi‘ednaska
Optimalni funkce svalovych fetézcti, porucha funkce svalovych fetézci,
zkracené svaly, které brani optimalni funkci svalovych fetézci a iniciuji
nahradni pohyb
- pletenec panevni
- bederni oblast
- pletenec ramenni
- $ije a zahlavi
14:30-16:00 Pir‘ednaska
Anatomie svalovych fetézct - klinicky vyznam
16:00-17:00 Skupinové cvicenie
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9:00-10:30 Prednaska
- lumbago — bolesti v bederni krajin€ — zdroje bolesti:
- vzdjemné tfeni trnil, Bastrupliv fenomen
- pretizeni meziobratlovych kloubi, facetovy syndrom
- uzavirani foramina - vyhifezem meziobratlového disku
- kloubnim mechanizmem
- bolestivé tfeni kloubu a obratlového téla
- vyhfez meziobratlového disku do patefniho kanalu
- ujasnéni pficiny vzniku degenerativnich poruch bederni patete:
— nedostatecnd aktivace spiralniho fetézce:
- LD - A, ktery stabilizuje panev a trup
-LD - B, C, D, E, F, které¢ stabilizuji stfedni a dolni ¢ast bfisni stény
- LD - C, E, které stabilizuji panevni dno
- nedostatecnd inhibice na vertikale ES, QL
- RTG a MR obraz ptetiZeni, po¢inajici diskopatie, rozvinuté diskopatie




- nevyhody operativniho feseni, FB syndrom
- indikace k operaci

Uplatnéni principt fizeni pohybu:
- posturélni reakce

- senzomotorika

- spiralni stabilizace

- recipro¢ni inhibice

- vieténkovy reflex

10:30-12:00 Pir'ednaska
- ujasnéni piiciny vzniku degenerativnich poruch kréni patete:
- $ikma osa téla
- predsunuté drzeni hlavy
- svalova dysbalance na drovni: panev, trup, pletenec ramenni — horni fixace
lopatky
- nedostate¢na mobilita §ije a hrudniku — pfetizeni pfechodové zony C/Th
- ptetizeni ruky — vztah C patef, epicondylitis, carpalni tunel
- napéti ve svalech sije, C/Th prechodu, dlouhych paravertebralnich svalech
pteklenujicich hrudnik a kréni oblast
- horni typ dychéni

Uplatnéni principt fizeni pohybu:
- posturélni reakce

- spirélni stabilizace

- recipro¢ni inhibice

12:00-13:00 Obéd

13:00-14:30 Pirednaska
Vyuziti metody:
- rehabilitace
- nésledny pohybovy program navazujici na rehabilitaci, rehabilitacni sport, rekondice

Pohybové programy s dirazem na kréni pater:
- 10 minut cviceni pro denni regeneraci
- 60 minut cviceni na hudbu: - §kola zad — preventivni cvi€eni pro patet
- zdravotni cvi€eni pro patet
- rehabilitaéni sport
- kondi¢ni cvi€eni
- regeneracni cviceni
Lécba:
- cervikobrachidlni syndrom — bolesti v kréni krajin€ s propagaci do HK
- vyhtez kréni meziobratlové ploténky — subakutni a chronicka faze
- recidiva bolesti po operaci patete — FB syndrom
Zaveretné cviceni 20 minut komplexni cvi€eni pro celou patet.

14:30-16:00
- manudlni techniky v bederni a kréni oblasti — opakovani z 1. dne
- dal$i manuélni techniky v kréni oblasti:



- m. scalenus posterior, medius, anterior

- m. rectus capitis posterior major, m. obliquus inferior
manualni techniky, které uvoliuji C/Th prechod:

- m. trapezius, mm. rhomboidei, m serratus posterior superior

- m. longissimus cervicis, capitis

16:00-17:00 Cviceni na hudbu
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9:00-10:30 Pirednaska

rozvoj skolidzy v pribéhu Zivota. Vznik skoliotické kiivky v pfedSkolnim véku a ve
Skolnim veku. Charakteristicka degenerace ve sttednim véku. Dekompenzace ve stafi -
spindlni stendza, cor kyphoscolioticum. MozZnosti 1écby v jednotlivych obdobich.
Diurraz na v€asny zachyt lehké kiivky pti kontrolach pediatry a odeslani na rehabilitaci
k aktivni 1é€bé. Indikace a kontraindikace operaci. Nevyhody a vyhody noseni
korzetu. Narust incidence skolidzy.

DMO (centralni porucha koordinace pohybu) — rizikovy faktor vzniku skolidzy,
prevence a v€asna 1écba, rizikové faktory u matky.

Anatomie a funkce fet€zce LD — latissimus dorsi A, B, C
LD-A stabilizace panve a trupu

LD-B trak¢ni sila v bederni krajiné

LD-C protirotace trupu proti panvi pii chiizi

10:30-12:00

cviky aktivujici fetézec LD-A, B

nacvik

korekce

dosaZeni svalové harmonie v pletenci ramennim a panevnim

cviky mobilizaéni pro patet, které procvicuji autochtonni svaly
stabilizace pfedchazi mobilizaci

zapojeni fetézce LD-C pfi rotaci

protirotace hrudniku proti panvi pii cvi¢eni dolnich koncetin

12:00-13:00 Obéd

13:00-15:00 Prednaska

Hlavni rysy poruchy stabilizace pohybu u skoliotik.

Celkovy charakter poruchy, porucha fizeni pohybu, porucha v koordinaci pohybu a
svalové stabilizaci.

Moznosti 1écby, prevence. Hlavni té€zisté poruchy vidime v poruse funkce
dynamickych svalovych fetézct LD - latissimus dorsi A, B, C a SA - serratus anterior
B, C. Aktivaci téchto fetézct vytvarime dynamicky stabilizacni svalovy korzet.
Ptiklad — kompenzace pocinajici kiivky u dvanactileté divky

Svalové dysbalance v pletenci ramennim u skoliotikd. Navaznost na chybnou aktivaci
bfiSnich svall. Dysbalance v abdominalni a bederni krajin€. Zdraznéni globalni
poruchy ve svalovych fetézcich, které aktivujeme jako celek.



15:00-16:00

Manudlni techniky v leze pro bederni oblast
- M.iliocostalis
- M.multifidus
- M.longissimus thoracis
- M.quadratus lumborum
- Manudlni trakce patete

16:00-17:00 Cviceni na hudbu
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9:00-10:00 Pirednaska
- Urogenitalni trakt a pohybovy aparit — vertebrovisceralni vztahy

10:00-11:00
- Praxe — cviceni
- Cviky pro panevni dno
- Mobilizace SI kloubti a L patete
- Posileni bticha

11:00-12:00 Pir'ednaska
- nordic walking
- chize
- beéh

12:00-13:00 Obéd

13:00-14:00 Pirednaska
- Dychéni
- Pohyblivost hrudniku
- Branice a svaly bfisni

14:00-15:00
- Praxe — manuélni techniky
- Mobilizace hrudniku
- Cvic¢ni pro mobilizaci hrudniku

15:00-16:00 Pirednaska
- Pohybové programy pro Zeny:
- Pfiprava na té¢hotenstvi
- Cviceni v téhotenstvi
- Rekondice po t€¢hotenstvi

16:00-17:00 Cviceni na hudbu







	- cviky mobilizační pro páteř, které procvičují autochtonní svaly

