AF REHAB, s.r.o.
Ljpové 31,900 27 Bgrnolékovo
REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:
Funk¢na manualna medicina

Kurz 1 - Podstata Funkénej manualnej mediciny

Prednasajuci: doc.MUDr. Miroslav Tichy

Termin konania: 18— 19.04. 2020 (09:00-17:00)

Miesto konania : AF REHAB,s.r.0., Ra¢ianska 66, Bratislava
Cena: do 12.3.2019 - 160 EUR

od 12.3.2019 - 180 EUR

Pocet acéastnikov: 25

Kurz je uréeny pre lekdrov, fyzioterapeutov, ergoterapeutov a masérov. Uastnici sa najskor naucia
diagnostikovat’ postavenie panvy pomocou palpacného vysetrenia hrebeniov panvy a prednych a
zadnych hornych spin (spinae iliacae anteriores et posteriores superiores), vysetrit’ funkciu SI kibov a
bedrovych kibov. Dalej sa naugia zostavit’ ziskané priznaky do typickych syndromov (napf. kostréovy
syndrém, dysfunkcia panvy apod.), vykonat ich diferencidlnu diagnostiku a nakoniec cielenu liecbu.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske;j
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mozZete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
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Program kurzu:
Sobota

8.30 - 10.00 Tedria )
Vyznam postavenia panvy ako ,,centralneho klbu‘ pre funkciu pohybového aparatu

10.00 —11.00 Prax
Palpacia hrebeniov panvy, prednych a zadnych tifiov bedrovych kosti u vSetkych ucastnikov kurzu

11.00 —12.00 Tedria
Vyhodnotenie palpacnych nalezov na panvy, rozbor moznych variant zlého postavenia panvy

12.00 — 13.00 Obed

13.00 — 14.30 Tedria
Anatémia a funkcia SI klbov, ich vySetrenie vo vSetkych smeroch pohybu

14.30 — 15.30 Tedria
Vyhodnotenie vysledkov vysetreni SI klbov, stanovenie pravidiel pre funkcnt a Strukturalnu blokadu
SI kibov

15.30 — 16.30 _Prax
Praktické precvicenie vysetrenia SI klbov na vhodnych modeloch z radov Gcastnikov s typickymi
patologickymi ndlezmi

16.30 - 17.00 Tedria )
Pric¢iny a diferencialna diagnostika funk¢nych a Strukturalnych blokad SI klbov, terapia Strukturdlne;
blokddy — podstata a manudlne manévry

Nedela

8.00— 8.30  Tedria
Opakovanie prebranejlatky z predchadzajiiceho dia

8.30— 9.30  Prax

Vysetrenie bedrovych kibov — teéria a prax — rozsahy pohybov, kibna vol'a, bedrové svaly

9.30 — 10.30 Tedria

Vyhodnotenie vysledkov vysetreni bedier, funk¢na a Strukturalna blokada, diferencidlna diagnostika
ich pricin, terapia

10.30 — 13.00 Prax

Kostréovy syndrém, priciny primarne a sekundarne, anamnéza, typické priznaky, diagnostika,
diferencidlna diagnostika, terapia
Dysfunkcia panvy, pri€iny, diagnostika, diferencialna diagnostika, terapia

13:00 — 14:00 Opakovanie, diskusia, zaver




