AF REHAB, s.r.o.
Lipova 31, 900 27 Bernolakovo

REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737
afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:

Rehabilitacna metoda SPS - funkcéna Stabilizacia a Mobilizacia chrbtice

Stabilizacia chrbtice Spiralnimi stabiliza¢nimi
svalovymi ret’azcami - novy koncept aktivnej liecby
skoliozy, hernie disku, tazkosti po operaciach
chrbtice a spinalne stenozy.

Prednasajuci: MgrKristina Vargova

Termin konania: 20.—21. 11. 2020 (9:00-18:00)
Miesto konania : AF REHAB,s.t.0., Letna 42, KoSice
Cena: 140 EUR

Pocet ucastnikov: 25

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekarov, neurolégov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekdrov, pediatrov, trénerov a ucitel'ov TV. Seminar
je rozdeleny na Cast’ teoretickll a Cast’ prakticku. Cielom seminaru je zozndmit' verejnost’ s
vedomost’ami a aplikdciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenskej
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
¢islo telefonu), prihléasit’ sa mozete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk

Priebeh kurzu:
1. deni 8 vyukovych hodin

9,00 - 11,00 hod — prednaska

Rozvoj skolidzy v priebehu zivota. Vznik skoliotickej krivky v predSskolnom veku a v
Skolskom veku. Charakteristicka degeneracia v strednom veku. Dekompenzécia v starobe -
spinalna stendza, cor kyphoscolioticum. MoZnosti liecby v jednotlivych obdobiach. Déraz na
vCasny zachyt 'ahkej krivky pri kontrolach pediatrom a odosielanie na rehabilitaciu k aktivnej
liecbe. Indikécie a kontraindikéacie operacii. Nevyhody a vyhody nosenia korzetu. Nérast
incidencie skolidzy.

DMO (centralna porucha koordinécie pohybu) — rizikovy faktor vzniku skolidzy, prevencia a
vCasna lie€ba, rizikové faktory u matky.

Anatomia a funkcia retazca LD — latissimus dorsi A, B, C
LD-A stabilizacia panvy a trupu

LD-B trakéna sila v driekovej oblasti

LD-C protirotacia trupu proti panve pii chodzi

11,00 - 12,00 hod - prax
Cviky aktivujtce retazec LD-A, B
- nacvik
- korekcie
- dosiahnutie svalovej harmoénie v pletenci ramennom a pAnvovom

12,00 - 13,0 hod - obed

14,00 - 16, 00 hod - prednaska
Hlavné rysy poruchy stabilizacie pohybu u skoliotikov.

- Celkovy charakter poruchy, porucha riadenia pohybu, porucha v koordinécii pohybu a
svalovéj stabilizacii.

- Moznosti lieby, prevencia. Hlavné tazisko poruchy vidime v poruche funkcie
dynamickych svalovych retazcov LD - latissimus dorsi A, B, C a SA - serratus
anterior B, C. Aktivaciou tychto retazcov vytvarame dynamicky stabilizacny svalovy
korzet.

- Priklad — kompenzacia zac¢inajicej krivky u dvanast’ roéného dievcata

- Svalové dysbalancie v pletenci ramennom pri skoliotikoch. Navdznost’ na chybu
aktivaciu brusnych svalov. Dysbalancia v abdominélnej a driekovej oblasti.
Zdoraznenie globalnej poruchy vo svalovych retazcoch, ktoré aktivujeme ako celok.

16, 00 - 16,15 hod — prestavka

16,15 -17, 00 hod - prax
Praktické cvicenie vo dvojciach uvolilujuce zvysené svalové napitie vo svaloch na prednej a
hornej strane v pletenci ramennom.
- Aktivna relaxacia svalov §ije a pletenca ramenného pomocou recipro¢nej inhibicie.
Doraz je na korekciu cvikov a dopomoc pri lieCebnom cviceni.
- Cvidi terapeuticka dvojca pacient - lekar (lekar vytvara rehabilitacny plan a testuje
schopnosti pacienta,alebo pacient - fyzioterapeut (pracuje podl'a rehabilitacného planu
a reaguje na rastuce schopnosti pacienta, rozvyja plan).



2. dent 8 vyukovych hodin

9,00 - 10,00 hod — praxe
Hodina skupinového cvicenia — rehabilitacny Sport, prevencia
- Stabilizacia LD, SA, PM
- Koordinacia a stabilizacia chodze
- Automatizacia cvikov
- Motivacia

10,00 - 10,15 hod - prestavka

10,15 - 12,00 hod — prednaska
Rozvoj skoliotickej krivky v predSkolskom veku na podklade I'ahkej mozgovej dysfunkcie a
svalovej dysbalancie.
- Ukézka plnej kompenzacie krivky cvi¢enim za pomoci rodicov.
- Principy posturalnej reakcie, senzomotoricka stimulacia — praktické vyuZitie v liecbé
- Vznik klenby nohy Spiralnou stabilizaciou

12, 00 - 13, 00 hod — prax
- Senzomotorické, Spirdlne stabilizované cvicenie
- Aktivna klenba nohy
- Strecing svalov suvisiacich s nohou
- Mobilizacia chodidla

13,00 - 14,00 hod — obed

14,00 - 16, 00 hod — tedria + prax

Manualne techniky v 'ahu pre driekova oblast’
- M. iliocostalis

M. multifidus

- M. longissimus thoracis

M. quadratus lumborum

- Manudlna trakcia chrbtice

16, 00 - 16,15 hod — prestavka

16,15 - 17, 00 hod - prax
Praktické cviCenie malej terapeutickéj skupiny s dérazom na relaxaciu a uvolnenie
paravertebralnych svalov



