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Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:
Rehabilitacna metoda SPS - funk¢na Stabilizacia a Mobilizacia chrbtice

Kurz 3 — manualni terapie
Kurz 4 — manualni terapie opakovani a prohloubeni tématiky

Prednasajuci: Mgr. Daniela Ochrankova

Termin konania: 22-23.8. 2020 (9:00-17:00)

Miesto konania : AF REHAB,s.r.0., Raéianska 66, Bratislava
Cena: 100 EUR

Pocet ucastnikov: 25

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekdrov, neurolégov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminér
je rozdeleny na Cast’ teoretickll a ¢ast’ praktickl. Cielom seminaru je zozndmit’ verejnost’ s
vedomostami a aplikaciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske;j
komory fyzioterapeutov.

Zaviazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mdzete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Osnova - Kurz 3 - manualni terapie
doba trvani 8 vyucovacich hodin

Manualni terapie ma za cil odstranit patologické zvySené svalové napéti ve
svalech, které brani optimalnimu provedeni pohybu. Pouzivame piedevsim
cilenou anatomickou masaz s protazenim svali, manualni trakci a jemné
mobiliza¢ni techniky.

1. hod. Opakovani sestavy 12ti cviku a cviku pro dolni koncetiny

2. hod. Prednaska
Optimalni funkce svalovych fetézctll, porucha funkce svalovych fetézcil,
zkracené svaly, které brani optimalni funkci svalovych fetézctl a iniciuji
nahradni pohyb

- pletenec panevni

- bederni oblast

- pletenec ramenni

- §ije a zahlavi

3. hod. Anatomie svali
které brani pohybu, palpace na lidském téle, orienta¢ni body, uptesnéni funkce,
masazni technika, protaZeni svalu, mobilizace segmenti patefe a kloubu, ktere
sval blokuje

- bederni oblast - m. erector spinae, m. quadratus lumborum, m.

iliopsoas, m. rectus femoris, m. multifidus
- trakce bederni pateie
- mobilizace Zeber a hrudni patete

4. hod. pletenec panevni
m. iliopsoas, m. rectus femoris, zevni rotatory kycle
- mobilizace SI kloubi

5., 6. hod. pletenec ramenni
m. pectoralis major, m. pectoralis minor, m. subclavius, m. deltoideus pars
clavicularis, m. serratus anterior
- mobilizace hornich Zeber a C/Th ptechodu
- m. trapézius pars transversa, pars ascendens, mm. rhomboidei, m.
serratus posterior superior

7.hod. Sije

- m. trapezius pars descendens, m. levator scapulae



- mm. scaleni - anterior, - medius, - posterior
- m. semispinalis - capitis, - cervicis

- m. sternocleidomastoideus

- trakce Sije

8. hod. Opakovani cviceni

- upfesnéni protazeni vyse uvedenych svalil pfi cvicich

- uptesnéni mobiliza¢niho efektu na blokované klouby (napjatymi svaly béhem
cviceni)

Osnova - Kurz 4 - manualni terapie

opakovani a prohloubeni tematiky
doba trvani 8 vyucovacich hodin

1. hod. Opakovani sestavy 12ti cika a cviki pro dolni konéetiny

2. hod. Prednaska anatomie svalovvch retézcu
klinicky vyznam

3. hod. Anatomie svali,
které brani optimalnimu pohybu, palpace na lidském téle, orientacni body,
uptfesnéni funkce, masazni technika, protaZzeni, mobilizace segmentli patete a
kloubt, které svaly blokuji
- bederni oblast - m. erector spinae, m. quadratus lumborum, m.
iliopsoas, m. rectus femoris, m. multifidus
- pletenec panevni - m. iliopsoas, m. rectus femoris, zevni rotdtory
kycle

4. hod. Pletenec ramenni

- m. pectoralis major, m. pectoralis minor,m. subclavius, m. deltoideus pars
clavicularis, m. serratus anterior

- m. trapézius - pars transversa, - pars ascendens, mm. rhomboidei, m. serratus
posterior superior

5. hod. Sije

- m. trapézius- pars descendens, m. levator scapulae
- mm scaleni - anterior , - medius, - posterior

- m. semispinalis - capitis, - cervicis

- m. sternocleidomastoideus

- zahlavi - kratke sijové extensory



6. hod. Svaly a klouby horni konéetiny

7. hod. Svaly a klouby dolni konéetiny

8. hod. Opakovani cviceni
- upfesnéni protazeni vyse uvedenych svalil pfi cvicich
- upiesnéni mobilizace blokovanych kloubi




