AF REHAB, s.r.o.
Lipova 31, 900 27 Bernoldkovo

REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:
Rehabilita¢na metdda SM systém - funk¢na Stabilizacia a Mobilizacia chrbtice

VERTEBRO-VISCERALNE VZTAHY

Prednasajuci: MUDr. Richard Smisek

Termin konania: 22 -25.10. 2020

Miesto konania : AF REHAB;,s.r.0., Ra¢ianska 66, Bratislava
Cena: 240 EUR

Pocet ucéastnikov: 25

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekarov, neurologov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Semindr
je rozdeleny na Cast’ teoreticku a Cast’ praktickl. Cielom semindru je zoznamit’ verejnost’ s
vedomostami a aplikaciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenskej
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mdzete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).

Cilem kurzu je objasnit vertebrovisceralni vztahy v oblasti panve, objasnit etiologii bolest{
hlavy ve vztahu ke kréni pateti



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Naplii kurzu
1. den:
9,00 — 10,00 praxe - cviceni

Cviceni na hudbu opakovani:

12 zakladnich cviku (str. 136)
12 cviki se zdlraznénim protaZzeni m. erector spinae — piedni noha je na stepu (str.
142)
Cviky pro dolni koncetiny (str. 138)
Cviky pomocné: - protazeni svalil dolni koncetiny a chodidla (str. 139)
- protazeni svalil horni koncetiny a ruky (str. 137)
- koordinace chuze (str. 37, 144, 125, 126, 127)

10,00-12,30 praxe - piednaska

Panev
Jednota: panev, SI klouby, bederni patet, dolni koncetiny
Valy panve

Praxe — cvi¢eni, manudlni techniky

MT svaly,
Mobilizace panve

12.45- 14,00 poledni prestavka

14.00-16,00 praxe - piednaska

Urogenitdlni trakt a pohybovy aparat — vertebroviscerdlni vztahy

Praxe — cviceni

Cviky pro panevni dno
Mobilizace SI kloubti a L patete
Posileni bficha

16,00-17.,00 praxe

60 minut cviceni s dirazem na detail

2. den:

9.00 — 10,00 praxe - cvieni

Cviceni na hudbu opakovani

10,00-12.45 praxe - piednaska

Piednaska:

Dychani
Pohyblivost hrudniku
Branice a svaly bfisni

Praxe — manudlni techniky

Mobilizace hrudniku
Cvicni pro mobilizaci hrudniku



12.45- 14.00 poledni prestavka

14,00-16,00 praxe — pfednaska
Ptednaska
- bolesti hlavy a zavraté, negativni faktory
- oblast §ije, celotélové vztahy - hluboka ventralni vertikdla
Praxe — cviceni, MT
- MT sije a hlava vleze na zadech

16,00-17,00 praxe
- 60 minut cviceni s durazem na detail

3. den:

9,00 — 10,00 praxe - cvi¢eni
Cviceni na hudbu opakovani

10,00-12.45 praxe - prednaska

- Psychosomatick4 onemocnéni
Praxe — cviceni, MT

- MT sije a hlava vleze na zéddech

12.45- 14.00 poledni prestavka

14,00 — 16,00 piednaska
Pohybové programy pro Zeny:

- Pfiprava na t€hotenstvi

- Cviceni v t€hotenstvi

- Rekondice po téhotenstvi

16,00-17.,00 praxe
- 60 minut cviceni s durazem na detail

4. den:

9:00 — 10:00 praxe - cviceni
Cviceni na hudbu opakovani

10,00 — 12:45 praxe - pfednaska
Pohybové programy:

Cviceni pfi bolestech hlavy a zavratich
Lécba:




- Funkéni sterilita Zen

- Funk¢ni sterilita muza
- Urogenitéalni zanéty

- impotence

12.45- 14.00 poledni prestavka

14,00 — 16,00 opakovéni

Teorie - Urogenitdlni trakt a pohybovy aparit
Praxe

Teorie - Bolesti hlavy a zavrat¢

Praxe

Teorie — Dychani

Praxe

16,00-17,00 praxe
- 60 minut cviceni s durazem na detail




