AF REHAB, s.r.o.
Ljpové 31,900 27 Bgrnolékovo
REHAB 1CO: 45 937 257 DIC: 2023153737

afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk

Srde¢ne Vias pozyvame na odborny semindr na tému:
Rehabilitacna metoda SPS - funk¢na Stabilizacia a Mobilizacia chrbtice

Kurz gport

Prednasajuci: Mgr. Andrej Foltyn

Termin konania: 25 —26. 4. 2020 (09:00 — 17:00 hod)
Miesto konania: AF REHAB;,s.r.0., Ra¢ianska 66, Bratislava
Cena: 120 EUR

Pocet ucastnikov: 25

Seminar je ureny pre fyzioterapeutov (SS a VS), rehabilitaénych lekarov, neurologov,
ortopédov, reumatologov, vSeobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminar
je rozdeleny na cast’ teoretickul a Cast’ praktickll. Cielom seminaru je zoznamit’ verejnost’ s
vedomostami a aplikdciami SM-systému.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani semindra s pridelenim kreditov od Slovenske;]
komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit’ sa mozZete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Kurz 9. Tematicky (16 hod.)
Sport

Cil kurzu je ukazat hlavni zasady kondi¢niho tréninku, regenerace , kompenzace a prevence
ve sportu

Napli kurzu
1-2
Cviceni na hudbu opakovani:
- 12 zakladnich cvika (str. 136)
- 12 cvikt se zdiiraznénim protazeni m. erector spinae — pfedni noha je na stepu (str.
142)
- Cviky pro dolni koncetiny (str. 138)
- Cviky pomocné: - protazeni svalll dolni koncetiny a chodidla (str. 139)
- protazeni svalil horni koncetiny a ruky (str. 137)
- koordinace chize (str. 37, 144, 125, 126, 127)

3-4 Teorie
Kratka pirednaska 10 min.:
sport
Praxe — cvic¢eni
- Cviceni u sportovcil

5-6 Praxe
Kratka pirednaska 10 min.:
sport
Praxe — cviceni
- Cviceni u sportovcil

7-8 Praxe

9-10 Piednaska

Kratka piednaska 10 min.:
- sport

Praxe — manualni techniky
- nordic walking
- chize
- beh

11-12 Prednaska

- Negativni faktory ve sportu
Praxe — cviceni, MT

- Kompenzace

13-14 Praxe

15-16 Praxe
- 45 minut cviceni s durazem na detail



17-18 Pohybové programy:
Cviceni sportovct

Lécba:
Stavy po urazech ve sportu



