AF REHAB, s.r.o.

REHAB Lipové 31, 900 27 Bernolakovo

ICO: 45 937 257 DIC: 2023153737
afrehab@gmail.com

www.afrehab.sk

Srdeéne Vas pozyvame na odborny semindr na tému:

Kinesiology taping

Prednasajuci: Mgr. Katarina Kucerova

Termin konania: 28.11.2020(9:00—-17:00)

Miesto konania : AF REHAB, s.r.o., Racianska 66, 831 02 Bratislava
Cena: 100 EUR

Pocet ucastnikov: 16

Semindr je uréeny pre fyzioterapeutov (SS aVS), rehabilitaénych lekarov, neurolégov,
ortopédov, reumatolégov, vseobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminar
je rozdeleny na Cast teoreticku a Cast praktickd. Ciefom seminaru je zoznamit verejnost s

vedomostami a aplikaciami Kinesiology Tapingu.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani seminara s pridelenim kreditov od Slovenskej
komory fyzioterapeutov, studijné materialy a spotrebované tejpy.

Zdvazne sa mozZete prihlasit na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



http://www.afrehab.sk

Harmonogram kurzu Kinesiology taping

Dizka trvania kurzu 8 hodin

Teoreticka ¢ast’: (4 hod.)

8:00 - 13:00
L]

rychle zopakovanie zakladov tejpovania

tejpovanie drobnych kibov prstov

tejpovanie tvare (temporomandibularny kib)
korekcie zI¢ho drzania tela - protrakcie ramien, vybocenie patelly
tejpovanie rebier

tejpovanie lakta

tejpovanie vpadlej a vystipenej jazvy

tejpovanie natrhnutého svalu

tejpovanie zvacésenej bedrovej lordozy

tejpovanie pozdiznej a prie¢nej klenby a plochonozia
tejpovanie celej ruky

posunutie svalovych vlakien do bezbolestnej pozicie

d’alSie techniky podla zdujmu ucastnikov kurzu

Prakticka ¢ast’ : (4 hod.)

13:00 — 17:00

rychle zopakovanie zakladov tejpovania

tejpovanie drobnych kibov prstov

tejpovanie tvare (temporomandibularny kib)
korekcie zIého drzania tela - protrakcie ramien, vybocenie patelly
tejpovanie rebier

tejpovanie lakt'a

tejpovanie vpadlej a vystupenej jazvy

tejpovanie natrhnutého svalu

tejpovanie zvacsenej bedrovej lordozy

tejpovanie pozdiznej a prieénej klenby a plochonozia
tejpovanie celej ruky

posunutie svalovych vlakien do bezbolestnej pozicie

d’alSie techniky podla zaujmu téastnikov kurzu



