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Srdecne Vas pozyvam na odborny seminar na tému:

Kurz FLOSSING

Prednasajuci: Bc. Tomas Nedoma

Termin konania: 31. 05. 2020 (09:00-15:00)

Miesto konania : AF REHAB,s.r.0., Racdianska 66, Bratislava
Cena: 185 EUR

Pocet ucastnikov: 20

Seminar je uréeny pre fyzioterapeutov (SS aVS), rehabilitatnych lekdrov, neurolégov,
ortopédov, reumatolégov, vSseobecnych lekarov, pediatrov, trénerov a ucitelov TV. Seminar
je rozdeleny na Cast teoreticky a cast praktickd. Cielom seminaru je zoznamit odbornu
verejnost s kompresnym efektom flossingovych pasok s ciefom zlep$enia pohyblivosti kibov,
znizenia bolesti a pre zvysSenie efektivity pohybu.

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovani seminara s pridelenim kreditov od Slovenskej
komory fyzioterapeutov, RockFloss paska 5 cm + 10 cm.

Zavazné prihlasky zasielajte na mail afrehab@gmail.com (titul, meno, priezvisko, adresa,
Cislo telefonu), prihlasit sa moZete aj na stranke www.afrehab.sk alebo telefonicky na 0903
760 233 (Mgr. Andrej Foltyn).



mailto:afrehab@gmail.com
http://www.afrehab.sk/

Kurz FLOSSING

Program kurzu

Pojem ,flossing” je beine spdjany s predstavou silnej gumovej pdsky obviazanej okolo
Sportovcovej svalnatej koncatiny. V skutoc€nosti su vsak ,,floss bandy” nie¢im viac. V kurze sa
zameriavame na komresny efekt flossing pasok a ,fascidlneho strihu“ s cielom zlepsSenia
pohyblivosti kibov, znizovania bolesti a podpory azvy$enie efektivity pohybu. Flossing
umoZnuje zdravotnikom, fyzioterapeutom, trénerom poskytovat ich klientom prvotriednu
starostlivost s dobrymi vysledkami. Taktiez budd kurzisti vediet aplikovat tieto pasky
v pripade potreby aj u seba. Kurz Flossing predstavuje koncept
kozného/fascidlneho/nervového kizania, ktoré pomaha obmedzit a odstrafiovat opuchy
tkaniv, zlepsuje pohyb a utiSuje bolest s pomocou ,compression band floss“ stahovacej
pasky. Kurz sa ststreduje na anatémiu, fyzioldgiu i neurolégiu efektu kompresie na kizani
spojivového tkaniva, trakciu a kompresiu tkaniva.

Priklady pouZzitia v praktickej ¢asti kurzu:

- noha padanie 3picky, clenok, lytko, koleno, stehno, bedro, rameno, zapastie,
predloktie tenisovy a golfovy laket.

- Vyutitie flossu pre manudlnu mobilizaciu a pre lepSiu manipuldciu

- RieSenie bolesti kolena — bozné vazy, vnutroné menisky, pes anserine

- Trup — pozicia rebier a panvy — praca s branicou a s dychom

- Kombinacia flossu sdalSimi pomdckami pre ovplyviiovanie myofascidlnych
spustovych bodov.

- Spiralne vzory hornej a dolnej konéatiny (pri znizenej rotacii, bolesti kibov...)

- Praca svnUtronym a vonkaj$im kiyanim pri pohybe v uzavretom alebo otvorenom
retazci.

Ciele kurzu:
Po absolvovani kurzu budu jeho uéastnici:

- Schopni porozumiet a pouzivat model myofascidlnej sekvencie

- Vediet sa orientovat a vyuZivat v praxi novy proces previerky koZe/fascii/pohybu

- Schopni poutzit vyzkumy vztahujic sa ku kizaniu pojivového tkaniva, redukcii bolesti
a pohybovej terapii

- Orientovat sa v neuroanatémii dermalneho a fascidlneho subsystému

- Pouzivat azaclenit techniky ,banded floss“ do beinej terapie, vztahujlicej sa
k patolégii makkych tkaniv



Teoreticka &ast:

9:00-10:15

- Zakladna stavba svalu
- Co je svalova bolest, ako vznika
- Faktory, ktoré prispievaju k vzniku svalovej bolesti

10:15-10:30 prestavka
10:30-12:00

- Prenesené bolesti a retazenie svalovych spustacich bodov.
- Vznik svalovych spustacich bodov — trigger pointov

- Prevencia

- Crosstejpy a trigger point

12:00-13:00 obed

Prakticka &ast:

13:00-14:15
- Manualne techniky pri svalovych bolestiach — predvedenie technik a ich nacvik
- Palpacné techniky

14:15-14:30 prestavka

14:30-15:55

- Vytahovanie a uvolfiovanie svalu — desat najCastejsie stiahnutych svalov
- Cieleny strecing a cviky na uvolnenie postihnutych svalov

15:55-16:00 prestavka
16:00-17:00

- Aplikacia crosstejpu na svalové spustacie body.



